Ovodas

Hétfs

2026.03.30.

2026.03.31.

2026.04.01.

Csiitortok

2026.04.02.

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

-Fekete ribizli tea
-Tojaskrém (T, L, M, Z)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Kigyouborka

S:0,7, E:433,0, Z5:16,3, T:4,0, F:18,1,
CH:51,0, C:0,7, Ca:21,0

Pentek

2026.04.03.

-Fokhagyma krémleves (G, L) -Unnep

O, T,Z, M)
-Olaszos rakott tészta (G, T,
Z,0,M, L)

S:1,0, E:1 089,0, ZS:48,6, T:12,6,
F:434, CH:126,9, C:7,9, Ca:282,5

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

-Kendmadjas (O, M)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-jégcsapretek

S:1,5, E:290,0, ZS:8,6, T:3,0, F:14,5,
CH:39,7, C:2,4, Ca:83,5

)

8:3,3, E:1812,0, Z8:73,4, T:19,6,
F:76,1, CH:217,6, C:11,0, Ca:387,1

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J




Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

-Unnep

2026.04.06.

Kedd

2026.04.07.

-Szilvas tea
-Tejbedara (L, G)
-kakad szorat

J

2026.04.08.

-Citromos tea
-Melegszendvics (L)
-Kigyouborka

J

Csiitortok

2026.04.09.

-Vanilias tej (L, G)
-Kuglof (G, L, T, K)

J

Pentek

2026.04.10.

-Erdei gyiimolcsos tea
-Sargarépas vajkrém
lenmaggal (L)

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom J

8:0,5, E:617,0, ZS:11,1, T:6,6, F:19,4,
CH:107,9, C:51,6, Ca:448,4

8:0,5, E:75,0, ZS:3,7, T:2,0, F:4,6,
CH:5,0, C:2,6, Ca:84,0

S:0,5, E:317,0, Z5:10,3, T:5,5, F:10,7,
CH:44,7, C:22,2, Ca:240,0

8:0,9, E:200,0, ZS:5,1, T:1,8, F:6,3,
CH:30,4, C:8,6, Ca:84,5

-Becsinalt leves (G, Z, M, T)
-Soskafézelék (G, L)
-Fétt burgony fél adag

-Zoldségleves (Z, M, G, L, T,
0, S, K, D)

-Hentes tokany (G, L, T, O,
M, S, K, Z)

-Tészta koret (G, T)

-Brokkolikrém leves (L, G, Z,
M, T, O, S, K)

-Csirkemaj rizotto reszelt
sajttal (L)

-Szérazbab leves csipetkével
Z,M,G,L, T, O, S, K)
-Maékos kevert siitemény (L,
G, T)

-Vanilia sodo (L, G)

J

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

S:0,4, E:1282,0, Z8:81,3, T:47,1,
F:46,6, CH:113,2, C:21,1, Ca:1 001,3

8:2,5, E:622,0, 25:31,2, T:7,9, F:22,0,
CH:64,5, C:4,8, Ca:28,4

8:1,2, E:588,0, Z5:24,9, T:4,1, F:24,3,
CH:62,4, C:2,6, Ca:134,6

S:0,4, E:723,0, Z5:14,5, T:2,7, F:20,7,
CH:126,3, C:38,9, Ca:125,5

Uzsonna

Osszesen

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

-Csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

-Edami sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Zo6ldpaprika

-Sonkas sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

-Sajtos omlos kocka (G, L, O
-Alma

§:2,0, E:213,0, Z5:6,4, T:1,0, F:12,4,
CH:24,3, C:2,4, Ca:90,7

§:0,9, E:318,0, Z5:14,5, T:8,2, F:17,7,
CH:28,4, C:0,3, Ca:356,4

S:1,1, E:176,0, ZS:5,8, T:0,3, F:6,4,
CH:22,3, C:2,4, Ca:88,0

S:1,1, E:276,0, ZS:5,1, T:1,1, F:10,1,
CH:49,1, C:0,7, Ca:7,9

8:2,9, E:2112,0, Z8:98,7, T:54,7,
F:78,4, CH:245,4, C:75,2, Ca:1 540,5

8:3,9, E:1015,0, ZS:49,4, T:18,0,
F:44,3, CH:97,9, C:7,6, Ca:468,8 J

S:2,7, E:1 081,0, Z8:41,0, T:9,9, F:41,3,
CH:129,4, C:27,2, Ca:462,6 J

S:2,3, E:1199,0, Z8:24,6, T:5,7, F:37,1,
CH:205,9, C:48,2, Ca:217,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodis Hetfo
4-6 év 2026.04.13.
Tizorai -Tej (L)
-Kajszibarack lekvar
-Buzakenyér (G)

Kedd
2026.04.14.

-Meggyes tea

-Vanilias turokrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

2026.04.15.

-Epres tea

-Zoldfiiszeres Sajtkrém (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
L)

-Kigyouborka

S:0,8, E:374,0, Z5:7,8, T:4,5, F:14,3,
CH:60,4, C:12,6, Ca:317,5

S:0,9, E:295,0, Z5:8,9, T:5,1, F:18,3,
CH:33,9, C:11,0, Ca:152,7

S:1,8, E:294,0, ZS:2,1, T:0,0, F:7,8,
CH:58,0, C:0,0, Ca:71,4

)

E b éd -Vajgaluska leves (Z, G, T, | -Bazsalikomos -Erdei gyiimolcskrémleves
M) paradicsomleves (G, T) (L, G)
-Zoldborsofozelék (G, L, O, | -Francia rakott burgonya (L, | -Mézes mustaros csirkemell
M) T, G) M, L, O, G)
-Fokhagymas aprépecsenye -Parolt bulgur (G, O)
(Z, M) J J J

S:1,4, E:535,0, Z5:18,0, T:0,5, F:26,4,
CH:64,2, C:10,4, Ca:39,9

8:2,0, E:1192,0, Z8:27,9, T:2,2, F:45,2,
CH:177,8, C:84,6, Ca:116,6

S:1,2, E:593,0, Z5:20,7, T:1,8, F:29,8,
CH:134,4, C:38,6, Ca.5,2

Uzsonna -Kopé felvagott (O) -Fokhagymas vajkrém (L) -Bécsi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Sajtos kenyér (G, L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési -Kigyouborka -Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika -jégcsapretek
S:1,5, E:203,0, Z8:7,3, T:2,2, F:8,9, S:0,1, E:316,0, ZS:8,8, T:3,5, F:12,7, | S:2,3, E:458,0, ZS:14,3, T:4,7, F:20,1,
CH:23,6, C:2,5, Ca:81,9 CH:44,2, C:0,5, Ca:7,8 CH:61,4, C:4,9, Ca:162,4

N 8§:3,7, E:1 113,0, Z8:33,0, T:7,2, F:49,6,) S:3,0, E:1 803,0, ZS:45,6, T:10,8, 8:5,3, E:1345,0, 8:37,2, T:6,5, F:57,7,
Osszesen CH: 1482, C:25,4, Ca:439,3 F:76,1, CH:255,9, C:96,1, Ca:277,1 CH:253,7, C:43,5, Ca:239,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Csiitortok

Pentek
2026.04.17.




