Hetfo
2026.04.27.
-Tej (L)
-Kakaokrém (L, F, O, D)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

Felsos iskolas
11-14 év

Tizorai

-Meggy-berkenye Tea
-Olasz felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Paradicsom

Kedd
2026.04.28.

J

2026.04.29.

-Malna tea

-Pulykamell sonka (G)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-jégcsapretek J

Csiitortok

2026.04.30.

-Epres tea

-Réntotta (T)

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

S:1,2, E:479,0, Z5:18,7, T:8,0, F:14,6,
CH:60,5, C:33,5, Ca:412,7

8:0,9, E:397,0, Z5:15,8, T:5,7, F:12,4,
CH:50,0, C:8,9, Ca:2,0

)

S:3,6, E:490,0, ZS:11,5, T:1,4, F:18,2,
CH:66,3, C:10,9, Ca:114,9

8:2,0, E:293,0, Z5:8,2, T:0,4, F:11,0,
CH:39,7, C:3,4, Ca:125,1

-Méjgaluskaleves (T, G, Z,

Ebéd

- Zellerkrémleves (L, O, Z,

-Tojasleves (T, G, Z, M, L,

-Karaldbéleves (G, T)

M) G) 0, S, K) -Bolognai tészta** (Z, L, G,
-Vadas tokany (L, G, M, Z, T| -Brassoi apropecsenye (G, L, | -Rakott zoldbab (L, G, T, O, | T, O, M, S)

0, S,K) T,0,M, S, K, Z) M, S, K, Z)

-Kuszkusz (G) -Fé6tt burgonya

S:1,3, E:1 007,0, Z8:36,7, T:2,8, F:49,2,
CH:117,1, C:19,7, Ca:86,6

8:2,6, E:535,0, Z5:19,5, T:4,7, F:28,2,
CH:55,8, C:4,0, Ca:82,6

8:0,9, E:524,0, Z5:29,5, T:2,3, F:20,8,
CH:41,4, C:1,6, Ca:31,7

S:1,8, E:944,0, Z5:32,2, T:5,7, F:51,9,
CH:104,0, C:11,3, Ca:283,9

U. -Sertésparizsi(kométa)-socsokk-Tokmagos sajtkrém (L) -Hamé tonhalkrém (L, T, Z, | -Nadudvari gytimélcs joghurt
zsonna ) N . .
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Kukoricapelyhes kenyér (G, | H, O) (L)
-Sajtos kenyér (G, L) L) -Sajtos kenyér (G, L) -Haztartasi keksz (G, L, T, F,
-Zo6ldpaprika -Poréhagyma -Képia paprika 0, D, K)
5:0,9, E:469,0, ZS:16,6, T:4,3, F:21,5, | S:2,4, E:438,0, ZS:6,6, T:1,3, F:14,3, | 8:0,2, E:450,0, ZS:15,4, T:1,2, F:17,9, | $:0,5, E:336,0, ZS:4,9, T:2,6, F:10,2,
CH:56,1, C:0,3, Ca: 1,8 CH:78,0, C:0.9, Ca:16,3 CH:57,2, C:2,0, Ca:28,3 CH:59,6, C:27,2, Ca:12,5
N S:3,4, E:1 955,0, Z8:72,0, T:15,1, 8:6,0, E:1 371,0, Z8:41,9, T:11,7, S:4,7, E:1 465,0, ZS:56,5, T:4,9, F:56,9,) S:4,4, E:1 573,0, ZS:45,3, T:8,7, F:73,0,
Osszesen F:85,3, CH:233,6, C:53,4, Ca:501,1 J F:54,9, CH:183,8, C:13,8, Ca:100,8 ) CH:164,8, C:14,5, Ca:174,9 CH:203,3, C:41,9, Ca:421,5

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek
2026.05.01.

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




