Felsos iskolas

Hétfs

Csiitortok

11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

2026.04.13. 2026.04.14. 2026.04.15. 2026.04.16. 2026.04.17.
-Vajgaluska leves (Z, G, T, | -Bazsalikomos -Erdei gyiimolcskrémleves -Tejfolos Karfiolleves (Z, G, | -Palécleves (L, G, Z, M, T,
M) paradicsomleves (G, T) (L, G) M, L) 0, S, K)

-Zoldborsofozelek (G, L, O, | -Francia rakott burgonya (L, | -Mézes mustaros csirkemell | -Pusztaporkolt -Kokuszos tejberizs** (L)

M) T, G) M, L, O0,G) -Vagott vegyes savanyusag

-Fokhagymas apropecsenye -Parolt bulgur (G, O)

(27 M) J J J J J

Pentek

S:1,8, E:703,0, Z5:24,7, T:0,6, F:35,7,
CH:81,0, C:12,9, Ca:54,0

S:2,5, E:1701,0, Z8:38,0, T:2,8, F:64,6,
CH:257,2, C:126,7, Ca:146,3

S:1,6, E:822,0, Z5:29,2, T:2,6, F:42,1,
CH:191.9, C:57,7, Ca:7,5

S:5,2, E:736,0, Z5:41,7, T:2,5, F:28,8,
CH:60,4, C:7,7, Ca:76,0

8:0,3, E:681,0, Z5:20,8, T:5,0, F:26,5,
CH:89,9, C:22,3, Ca:53,5

)

S:1,8, E:703,0, Z5:24,7, T:0,6, F:35,7,
CH:81,0, C:12,9, Ca:54,0 J

8:2,5, E:1701,0, Z8:38,0, T:2,8, F'.'64,6j

CH:257,2, C:126,7, Ca:146,3

S:1,6, E:822,0, Z5:29,2, T:2,6, F:42,1,
CH:191,9, C:57,7, Ca:7,5 J

8:5,2, E:736,0, Z5:41,7, T:2,5, F:28,8,
CH:60,4, C:7,7, Ca:76,0

§:0,3, E:681,0, Z5:20,8, T:5,0, F:26,5,
CH:89,9, C:22,3, Ca:53,5

J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas

11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Pentek

Heétfo Kedd Csiitortok

2026.04.20. 2026.04.21. 2026.04.22. 2026.04.23. 2026.04.24.
-Er6leves (Z, M, G, T) - Sargaborsokrém leves -Citromos almaleves (L, G, | -Lebbencsleves (G) -Raguleves (G, L, T, O, M, S,
-Paradicsomos hiisgomboc levesgyongy (L, O, Z, G, T) | T) -Panirozott halrad (G, L, T, | K)

(T, G) -Tavaszi rizses hus -Rakott burgonya (T, L) Z,R,0, M, P) -Sajtos pogacsa kelt (G, L, T)
-Tort burgonya -Parolt rizs

S:1,6, E:1 260,0, ZS:23,0, T:0,3, F:50,6,) S:2,4, E:817,0, Z5:35,3, T:5,5, F:34,3, S:1,7, E:645,0, Z5:26,8, T:4,2, F:20,6, S:3,4, E:1 253,0, Z8:46,9, T:6,7, F:30,3,) S:1,4, E:851,0, Z5:28,0, T:7,8, F:46,0,
CH:199,4, C:69,5, Ca:73,3 CH:87,8, C:3,9, Ca:204,0 CH:75,2, C:4,4, Ca:90,4 CH:171,0, C:5,6, Ca:18,6 CH:101,7, C:8,8, Ca:269,3

§:1,6, E:1 260,0, ZS:23,0, T:0,3, F:50,6,\ S:2,4, E:817,0, Z5:35,3, T:5,5, F:34,3, S:1,7, E:645,0, Z5:26,8, T:4,2, F:20,6, 8:3,4, E:1 253,0, Z8:46,9, T:6,7, F:30,3,\ S:1,4, E:851,0, Z5:28,0, T:7,8, F:46,0,
CH:199,4, C:69,5, Ca:73,3 CH:87,8, C:3,9, Ca:204,0 CH:75,2, C:4,4, Ca:90,4 CH:171,0, C:5,6, Ca:18,6 CH:101,7, C:8,8, Ca:269,3 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




