Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.04.27.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.04.28.

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2026.04.29.

C: csillagfiirt

P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.04.30.

-Epres tea

-Réntotta (T)

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

S:1,2, E:179,0, Z5:4,9, T:0,2, F:6,4,
CH:24,8, C:1,9, Ca:72,8

-Alma )

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

-Karalabéleves (G, T)
-Bolognai tészta** (Z, L, G,
T,0,M, S)

8:1,0, E:503,0, Z5:17,2, T:3,1, F:27,8,
CH:55,2, C:6,0, Ca:152,0

-Nadudvari gylimolcs joghurt
L)

-Haztartasi keksz (G, L, T, F,
0,D, K)

8:0,3, E:215,0, ZS:3,0, T:1,8, F:7,5,
CH:36,8, C:21,7, Ca:5,0

8:2,5, E:936,0, Z5:25,2, T:5,1, F:42,0,
CH:127,1, C:29,6, Ca:237,7

Pentek
2026.05.01.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J




