Bolcsodes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.03.30.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

2026.03.31.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

2026.04.01.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.04.02.

-Fekete ribizli tea
-Tojaskrém (T, L, M, Z)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Kigyouborka

8:0,5, E:321,0, Z5:11,2, T:2,7, F:13,2,
CH:40,0, C:0,4, Ca:16,7

-Almalé )

$:0,0, E:70,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:17,1, C:17,1, Ca:0,0

-Fokhagyma krémleves (G, L
O,T,Z, M)

-Finomfézelék (L, G, Z, M)
-Vagdaltpogacsa (G, T)

Pentek

2026.04.03.

-Unnep

S:1,3, E:492,0, Z5:20,1, T:3,7, F:23,5,
CH:51,3, C:9,6, Ca:102,6

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

J

-Kenémajas (O, M)

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-jégcsapretek

S:1,2, E:254,0, 7S:7,2, T:2,5, F:13,2, J

CH:35,4, C:1,9, Ca:66,9

S:3,1, E:1 138,0, Z8:38,5, T:8,9, F:49,9,
CH:143,9, C:29,1, Ca:186,2

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)




Bolcsodes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen
Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.04.06.

-Unnep

Kedd

2026.04.07.

-Szilvas tea
-Tejbedara (L, G)
-kakad szorat

2026.04.08.

-Citromos tea
-Padlizsankrém (L, M, G, T,
0, S, K)

-Buzakenyér (G)
-Kigyouborka

J

Csiitortok

2026.04.09.

-Vanilias tej (L, G)
-Kuglof (G, L, T, K)

J

Pentek

2026.04.10.

-Erdei gytimdlcsos tea
-Sargarépas vajkrém
lenmaggal (L)

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom J

S:0,4, E:467,0, Z5:8,3, T:4,9, F:14,6,
CH:82,1, C:39,9, Ca:336,4

8:2,2, E:206,0, Z5:6,0, T:2,3, F:5,8,
CH:33,2, C:3,7, Ca:18,8

S:0,4, E:283,0, Z5:9,4, T:5,1, F:9,7,
CH:39,3, C:21,3, Ca:240,0

8:0,7, E:166,0, ZS5:4,1, T:1,4, F:5,2,
CH:25,7, C:7,9, Ca:67,4

-Alma )

-Kortekompot )

-Alma )

-Tejturmix szamocas (L, Z) )

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:95,0, ZS:0,4, T:0,0, F:0,7,
CH:24,4, C:19,6, Ca:0,0

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

S:0,1, E:47,0, ZS:1,5, T:1,0, F:3,1,
CH:5,3, C:5,3, Ca:0,0

-Becsinalt leves (G, Z, M, T)
-Soska fozelek (G, L)

-Fétt burgony fél adag

-Fott tojas (T)

J

-Zoldségleves (Z, M, G, L, T,
0, S, K, D)

-Karalabéfozelék (L, G)

-Siilt pulyka aprohus

J

-Brokkolikrém leves (L, G, Z,
M, T, O, S, K)

-Csirkemadj rizotto reszelt
sajttal (L)

-Szarazbab leves csipetkével
(Z,M,G,L, T, O, §,K)
-Szilvas kevert (T, G, L)

J

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

S:0,1, E:480,0, Z5:15,9, T:0,4, F:20,4,
CH:62,1, C:13,0, Ca:53,4

S:0,8, E:206,0, Z5:10,0, T:1,4, F:6,4,
CH:21,7, C:4,6, Ca:70,6

S:0,9, E:441,0, Z5:18,7, T:3,0, F:18,2,
CH:46,8, C:2,0, Ca:101,0

S:0,0, E:455,0, ZS:2,7, T:0,1, F:8,6,
CH:97,2, C:14,1, Ca:5,9

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J

-Csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

-Edami sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Zoldpaprika

-Sonkas sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

-Sajtos omlds kocka (G, L, O
-Alma

S:1,6, E:169,0, Z5:4,9, T:0,8, F:9,6,
CH:19,8, C:1,9, Ca:72,1

S:0,6, E:224,0, Z5:9,2, T:5,0, F:11,6,
CH:23,0, C:0,2, Ca:214,1

S:0,8, E:140,0, Z5:4,5, T:0,2, F:5,1,
CH:18,0, C:1,9, Ca:71,9

S:1,1, E:276,0, Z8:5,1, T:1,1, F:10,1,
CH:49,1, C:0,7, Ca:7,9

S:2,1, E:1155,0, Z8:29,3, T:6,1, F:44,8,
CH:174,4, C:54,9, Ca:469,7

8:3,6, E:731,0, Z5:25,7, T:8,8, F:24,5,
CH:102,3, C:28,1, Ca:303,4 J

S:2,1, E:903,0, Z5:32,6, T:8,4, F:33,2,
CH:114,4, C:25,2, Ca:420,8

S:1,9, E:944,0, Z5:13,4, T:3,7, F:27,0,
CH:177,3, C:28,0, Ca:81,2 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes

Pentek

Tizorai

Ebéd

Hétfo Csiitortok
2026.04.13. 2026.04.14. 2026.04.15. 2026.04.16.
-Tej (L) -Meggyes tea -Epres tea
-Kajszibarack lekvar -Vanilias turokrém (L) -Zoldfiiszeres Sajtkrém (L)
-Buzakenyér (G) -Szeletelt teljes kiorlést -Kukoricapelyhes kenyér (G,
kenyér (G, F, O, S) L)
-Kigyouborka

S:0,6, E:273,0, Z5:6,2, T:3,6, F:11,1,
CH:42,3, C:10,0, Ca:252,1

S:1,3, E:321,0, Z8:8,1, T:4,1, F:17,2,
CH:42,8, C:11,4, Ca:175,0

S:1,4, E:233,0, Z5:1,9, T:0,0, F:5,9,
CH:45,6, C:0,0, Ca:068,2

-Banan )

-Korte )

-Alma )

$:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

§:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

$:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

-Vajgaluska leves (Z, G, T, | -Bazsalikomos -Erdei gytimolcskrémleves
M) paradicsomleves (G, T) (L, G)

-Zo6ldborsofozelék (G, L, O, | -Francia rakott burgonya (L, | -Sajtos cukkinifézelék (L)

M) T, G) -Parolt halfilé (H)
-Fokhagymas apropecsenye

(Za M) J J J

S:1,1, E:421,0, Z5:14,1, T:0,4, F:20,7,
CH:50,7, C:8,2, Ca:31,1

S:1,5, E:894,0, Z5:20,9, T:1,7, F:33,9,
CH:133,3, C:63,5, Ca:87,4

S:1,8, E:360,0, Z5:16,6, T:0,4, F:15,5,
CH:83,8, C:27,7, Ca:145,6

Uzsonna -Képé felvagott (O) -Fokhagymas vajkrém (L) -Bécsi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Sajtos kenyér (G, L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti -Kigyouborka -Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika -jégcsapretek
§:1,2, E:165,0, ZS:5,8, T:1,8, F:7,4, 5:0,1, E:238,0, ZS:6,6, T:2,7, F:9,5, S:1,8, E:375,0, ZS:11,6, T'3,8, F:17,3,
CH:19,2, C:2,0, Ca:65,5 CH:33,3, C:0.4, Ca:7.7 CH:50,7, C:3,7, Ca:121.8

= 5:2,9, E:926,0, 78:26,3, T:5,8, F:47,4, | S:2,9, E:1 496,0, ZS:35,8, T:8,4, F:60,9,\ S:5,0, E:1 007,0, Z8:30,2, T:4,2, F:38,9,
Osszesen CH:127,4, C:29,4, Ca:431,2 J CH:220,8, C:82,6, Ca:270,1 J CH:190,4, C:31,4, Ca:343,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

2026.04.17.




