Bolcsodes
1-3 év

Reggeli

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.03.16.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.03.17.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

2026.03.18.

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.03.19.

-Foldiszedres tea
-Lilahagymas sajtkrém (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Zoldpaprika

Pentek
2026.03.20.

-Szilvas tea

-Réntotta (T)

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

8:0,0, E:225,0, ZS:2,8, T:0,0, F:9,7,
CH:38,9, C:5,3, Ca.0,0

S:1,2, E:169,0, Z5:4,9, T:0,2, F:6,4,
CH:22,5, C:6,6, Ca:71,9

-Almalé )

-Korte )

$:0,0, E:70,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:17,1, C:17,1, Ca:0,0

$:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

-Zoldségkrémleves
levesgyonggyel (G, Z, L, T)
-Karalabéfozelék (G)
-Parolt sertéscomb

-Lencseleves (L, G, M, T)
-Tejberizs (L)
-Fahéj szorat

S:0,1, E:123,0, ZS:5,3, T:0,9, F:4,5,
CH:12,5, C:6,8, Ca:0,2

S:0,0, E:448,0, Z5:10,3, T:2,0, F:14,5,
CH:70,2, C:20,5, Ca:15,9

-Pulykamell sonka (G)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Buzakenyér (G)
-Kigyouborka

-Hazi htskrém (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Zo6ldpaprika

S:1,6, E:196,0, Z5:4,3, T:0,7, F:5,2,
CH:27,2, C:0,8, Ca:18,6

S:0,0, E:217,0, Z5:3,8, T:0,3, F:10,9,
CH:33,5, C:0,0, Ca.0,0

8:1,7, E:615,0, Z5:12,4, T: 1,6, F:19,4,
CH:95,6, C:30,0, Ca:18,7

8:1,3, E:878,0, Z5:19,1, T:2,6, F:32,1,
CH:137,6, C:34,4, Ca:87,8 J




Bolcsodes

Hétfs

Csiitortok

Pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.03.23.

-Meggyes tea
-Zabkasa kakaos (L, G)

2026.03.24.

-Maci kavé (G, L)
-Fonott kalacs (G, L, T)

J

2026.03.25.
-Foldiszedres tea

-Bananos turokrém* (L)
-Rozskenyér (G)

J

2026.03.26.

-Birsalma-eper tea
-Eper lekvar
-Buzakenyér (G)

J

2026.03.27.

-Vorosafonya tea

-Hamé lazacos pastétom (H,
O, M)

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

S:0,1, E:255,0, ZS:6,1, T:0,6, F:12,1,
CH:35,2, C:4,7, Ca.0,0

S:0,4, E:318,0, Z5:6,7, T:1,6, F:10,4,
CH:51,9, C:23,3, Ca:12,1

S:0,0, E:199,0, Z5:2,2, T:1,1, F:10,5,
CH:36,6, C:7,4, Ca:33,0

S:0,6, E:213,0, ZS:0,8, T:0,2, F:5,2,
CH:45,6, C:18,5, Ca.69,3

CH:22,7,C:6,7, Ca:71,9

-Reszelt alma )

-Banan )

-Alma )

-Korte )

J
S:1,1, E:222,0, Z5:9,9, T:0,3, F:7,7, J

-Banan

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

$:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

$:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

-Daragaluska leves (G, T, Z)
-Paradicsomos
kaposztafozelék (G)

-Sertés apro6 hus

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)
-Sérgarépa fozelek (G)
-Sonkaropogoés (L, T, G)

-Vanilias almakrémleves (G,
L)
-Rakott karfiol (L)

-Mexikoi leves (G, T)
-Sargaborso fozelek (G)
-Csirkeporkolt

-Raguleves (G, T)
-Brokkolis sajtos tészta** (G,
L)

S:0,0, E:328,0, Z5:16,8, T:0,1, F:15,7,
CH:30,8, C:9,1, Ca:37,4

8:0,7, E:820,0, Z5:17,9, T:1,4, F:34,9,
CH:130,2, C:67,7, Ca:1,8

S:0,1, E:307,0, Z5:12,3, T:3,0, F:10,9,
CH:39,4, C:9,2, Ca:39,5

S:0,4, E:378,0, 25:12,9, T:0,1, F:27,3,
CH:418, C:2,9, Ca:153,9

S:0,3, E:485,0, Z5:16,0, T:6,1, F:25,3,
CH:45,8, C:4,2, Ca:65,0

-Kenémajas majorannas (O,
M)

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

-Sajtos parizsi
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
19)

-Zo6ldpaprika

-Paprikas csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

-Szeletelt trappista sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Zo6ldpaprika

-Zoldfiiszeres Sajtkrém (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
L)

-Paradicsom

8:0,7, E:204,0, Z5:9,2, T:3,1, F:8,9,
CH:19,3, C:1,9, Ca:64,4

S:1,3, E:241,0, ZS:5,5, T:0,5, F:8,1,
CH:38,8, C:0,0, Ca:55,7

S:1,1, E:139,0, Z5:4,0, T:1,0, F:6,1,
CH:17,7, C:2,0, Ca:73,0

S:1,3, E:221,0, Z5:10,2, T:5,3, F:11,9,
CH:18,7, C:2,1, Ca:245,5

S:1,3, E:212,0, Z5:2,3, T:0,9, F:7,0,
CH:39,8, C:0,5, Ca.:9,8

§:0,8, E:826,0, Z5:32,3, T:3,8, F:36,9,
CH:95,6, C:15,7, Ca:109,7

S:2,4, E:1 447,0, Z8:30,3, T:3,7, F:61,7,
CH:236,1, C:100,2, Ca:152,1 J

S:1,2, E:684,0, Z5:18,6, T:5,1, F:27,7,
CH:104,0, C:18,6, Ca:153,4

S:2,4, E:855,0, Z5:23,9, T:5,5, F:44,7,
CH:117,5, C:30,8, Ca:468,6 J

8:2,7, E:985,0, Z5:28,5, T:7,4, F:48,2,
CH:123,4, C:20,5, Ca:229,1 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes

Hétfs

Csiitortok

Pentek

2026.03.30.

-Gyiimolcs tea
-Almas tarokrém* (L)
-Buzakenyér (G)

J

2026.03.31.

-Narancsos tea

-Tokmagos trappistasajtkrém
(G,F,D,S,L)

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom )

2026.04.01. 2026.04.02.

-Tej (L)
-Kakaos gabonagoly6 TK.
(G,L,F,0,D,S)

8:0,6, E:229,0, ZS:2,5, T:1,2, F:9,2,
CH:42,8, C:9,1, Ca:16,3

8:0,8, E:173,0, Z5:4,1, T:0,7, F:6,4,
CH:25,7, C:7,1, Ca:066,9

8:0,1, E:181,0, ZS:3,5, T:0,1, F:7,9,
CH:27,2, C:7,2, Ca:0,0

Tizorai -Alma )

-Gylimolcspiiré )

-Banan

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

$:0,0, E:21,0, ZS:0,1, T:0,0, F:1,7,
CH:5,1,C:1,8, Ca:18,1

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

-Csontleves (Z, M)
-Csirkepaprikas (L)
-Kuszkusz (G)

Ebéd

- Magyaros burgonyaleves
(G, T)

-Karfiolfézelék (G)
-Sajtfelfujt* (L, T, G)

-Szarazbab f6zelék (L, G)
-Csirke aprohus

J
)
J
_Rizsleves (G) J

S:0,1, E:437,0, Z5:17,5, T:2,3, F:21,4,
CH:48,6, C:3,9, Ca:0,7

8:2,7, E:587,0, 25:29,3, T:11,4, F:31,2,
CH:79,7, C:27,0, Ca:128,3

S:0,0, E:417,0, Z5:16,9, T:2,2, F:24,3,
CH:39,8, C:0,9, Ca:0,0

Uzsonna -Baromfiparizsi (O) -Kockasajt (L) -Zala felvagott socsokk.
-Szeletelt teljes kiorlést -Buzakenyér (G) -Margarin(Ewa)-20% (L)
kenyér (G, F, O, S) -Zo6ldpaprika -Szeletelt teljes kiorlésti
-Poréhagyma kenyér (G, F, O, S)

-Kigyouborka
S:0,7, E:150,0, ZS:1,9, T:0,2, F:6,0, S:1,3, E:173,0, ZS:3,1, T:1,2, F:7.,3, S:1,2, E:170,0, ZS:7,0, T:2,1, F:6,9,
CH:25,3, C:2,0, Ca:64,4 CH:28,4, C:1,0, Ca:510,0 CH:17,9, C:2,0, Ca:73,0
0 S:1,4, E:855,0, Z5:22,0, T:3,8, F:36,8, | S:4,8, E:954,0, ZS:36,5, T:13,3, F:46,6, | S:1,3, E:835,0, 7S:27,7, T:4,5, F:47,4,
sszesen CH:127,0, C:15,0, Ca:89,3 J CH:1389, C:36,9, Ca:723,3 J CH:100,1, C:19,3, Ca:155,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

2026.04.03.




