Ovodas

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.02.16.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2026.02.17.
Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag
O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2026.02.18.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.02.19.

-Erdei gyiimolcsos tea
-Vanilias turokrém (L)
-Rozskenyér (G)

Pentek

2026.02.20.

-Foldiszedres tea

-Tokmagos trappistasajtkrém
(G,F,D,S,L)

-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

S:0,1, E:300,0, ZS:7,7, T:4,8, F:17,9,
CH:39,5, C:8,8, Ca:72,2

8:0,2, E:367,0, 25:9,7, T:2,1, F:17,0,
CH:50,5, C:0,0, Ca:63,3

-Karaldbéleves (G, T)
-Székelykaposzta (L, G, T, O,
M, S, K)

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

J

-Gulyasleves (G, L, T, O, M,
S, K, Z)
-Nudli mékos (G, T)

S:1,5, E:393,0, ZS:15,1, T:2,1, F:16,7,
CH:44,7, C:5,7, Ca:191,6

§:0,6, E:884,0, Z5:19,3, T:0,7, F:17,0,
CH:69,5, C:13,2, Ca:20,4

-Hézi htiskrém (L)
-Csavart kifli
-Paradicsom

-Gorog joghurt (G, L, T, F,
D)

S:1,6, E:317,0, Z8:3,4, T:1,5, F:2,2,
CH:59,5, C:2,2, Ca:0,3

S:0,1, E:126,0, ZS:5,6, T:3,6, F:2,7,
CH:16,2, C:15,0, Ca:97,7

8:3,2, E:1010,0, Z8:26,1, T:8,4, F:36,9,
CH:143,7, C:16,8, Ca:264,2 J

S:0,9, E:1377,0, Z8:34,7, T:6,4, F:36,6,
CH:136,2, C:28,2, Ca:181,4




Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.02.23. 2026.02.24. 2026.02.25. 2026.02.26. 2026.02.27.
-Narancsos tea -Epres tea -Meggyes tea -Barackos tea -Tejturmix szamoécés (L, Z)
-Fahéjas zabkasa (L, G) -Rantotta (T) -Melegszendvics (L) -Hamé tonhalkrém (L, T, Z, | -Paprikas csirkemell sonka

-Paradicsom -Zoldpaprika H, O) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést -Zoldpaprika -Sajtos kenyér (G, L) -Zsemle (G)
kenyér (G, F, O, S) -Kigyouborka -Zoldpaprika

S:0,0, E:193,0, Z5:4,8, T:2,1, F:6,7,
CH:34,1, C:17,8, Ca:150,0

S:1,5, E:225,0, Z5:6,4, T:0,3, F:8,6,
CH:30,6, C:2,4, Ca:81,4

S:0,5, E:100,0, ZS:4,6, T:2,1, F:5,9,
CH:10,2, C:5,5, Ca:76,2

S:0,1, E:350,0, Z5:10,2, T:0,7, F:13,6,
CH:48,6, C:5,1, Ca:15,9

S:2,0, E:366,0, 25:6,2, T:2,5, F:16,4,
CH:60,3, C:8,1, Ca:1,4

-Csontleves (Z, M)
-Voroslencsefézelék (L, G,
M)

-Fokhagymas apropecsenye
(Z, M)

-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S) )

-Meggyleves (L, G, T, Z, O,
M, S)

-Brassoi apropecsenye (G, L,
T,0,M, S, K, Z)

-Burgonya koret

-Vagott vegyes savanyusag

J

-Zoldborsoleves (G, Z, M, L,
T, O, S, K)
-"Bolognai penne (L, G, T)

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)
-Csirkemaj rizotto reszelt
sajttal (L)

J

- Magyaros burgonyaleves
(G, T)

-Daras metélt (G, T)
-Kajszibarack lekvar

§:1,9, E:678,0, Z5:23,2, T:2,6, F:36,1,
CH:73,3, C:6,2, Ca:184,4

S:3,4, E:488,0, Z5:12,3, T: 1,6, F:21,2,
CH:67,7, C:16,9, Ca:64,3

§:2,8, E:678,0, Z5:26,8, T:0,3, F:35,4,
CH:72,1, C:7,2, Ca:188,5

S:1,1, E:1197,0, Z8:23,8, T:1,2, F:51,3,
CH:181,5, C:83,8, Ca:48,5

§:1,3, E:822,0, Z5:25,5, T:0,5, F:18,5,
CH:133,7, C:13,4, Ca:34,5

-Pulykamell sonka (G)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést

-Fokhagymas vajkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Szeletelt trappista sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,

-Padlizsankrém (L, M, G, T,
0, S, K)
-Szeletelt teljes kiorlést

kenyér (G, F, O, S) -jégcsapretek L) kenyér (G, F, O, S)
-Zo6ldpaprika -Zo6ldpaprika -Poréhagyma
-Z0ldpaprika

-Kockasajt (L)
-Csavart kifli
-Kigyouborka

§:2,3, E:231,0, ZS:7,2, T: 1,0, F:5,6,
CH:25,3, C:2,4, Ca:819

§:0,9, E:277,0, ZS5:7,6, T:3,8, F:12,5,
CH:40,6, C:2,9, Ca:80,8

8:2,5, E:400,0, Z5:12,9, T:6,7, F:18,6,
CH:51,4, C:0,2, Ca:254,4

8:2,9, E:242,0, Z5:9,0, T:3,2, F:5,6,
CH:35,4, C:3,6, Ca:81,7

S:1,6, E:328,0, ZS:5,1, T:2,3, F:1,9,
CH:58,4, C:2,4, Ca:507,5

S:4,2, E:1102,0, Z8:35,2, T:5,8, F:48,3,
CH:132,7, C:26,4, Ca:416,3

S:5,8, E:989,0, Z5:26,3, T:5,7, F:42,3,
CH:138,8, C:22,2, Ca:226,5

S:5,8, E:1178,0, Z8:44,2, T:9,1, F:59,9,
CH:133,7, C:12,9, Ca:519,2

S:4,1, E:1789,0, Z8:42,9, T:5,1, F:70,5,
CH:265,5, C:92,5, Ca:146,1

S:4,9, E:1517,0, Z8:36,9, T:5,3, F:36,8,
CH:252,4, C:23,9, Ca:543,4 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




