Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.01.26.

-Barackos tea
-Zabkasa kakaos (L, G)

Kedd

2026.01.27.

-Gytimolcs tea
-Fokhagymas vajkrém
-Sajtos kenyér (G, L)
-Kigyouborka

2026.01.28.

“Tej (L)
-Reszelt sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Z0ldpaprika y

Csiitortok

2026.01.29.

-Citromos tea

-Paprikas csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Paradicsom J

Pentek

2026.01.30.

-Meggy-berkenye Tea
-Réntotta (T)
-Rozskenyér (G)
-Retek

S:0,1, E:257,0, Z5:6,1, T:0,6, F:12,2,
CH:35,6, C:5,1, Ca.0,4

S:0,0, E:341,0, Z5:9,0, T:0,0, F:12,9,
CH:49,6, C:4,7, Ca:7,5

S:1,3, E:350,0, Z5:12,6, T:4,0, F:18,7,
CH:36,1, C:2,4, Ca:201,9

S:1,4, E:196,0, ZS:5,2, T:1,4, F:8,6,
CH:26,3, C:4,9, Ca:82,0

S:0,0, E:265,0, Z5:8,2, T:0,0, F:11,6,
CH:34,8, C:6,9, Ca.0,0

-Csontleves (Z, M)
-Sargaborso fozelek (G)
-Fokhagymas apropecsenye

-Méjgaluskaleves (T, G)
-Burgonyas tészta (G)
-Vagott vegyes savanyusag

-Kertészleves (G, T)
-Paprikas burgonya virslivel

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)
-Panirozott halrad (G, L, T,
Z,R,0,M, P)

-Parolt rizs

-Bakonyi betyéarleves (L, G)
-"Boci szelet (T, G, L)

S:1,3, E:468,0, Z5:17,2, T:0,0, F:28,3,
CH:47,7, C:0,9, Ca:203,6

8:2,7, E:538,0, Z5:12,3, T:0,7, F:21,0,
CH:79,0, C:4,8, Ca:37,7

8:0,3, E:453,0, Z5:18,3, T:0,1, F:11,5,
CH:54,9, C:3,6, Ca:1,5

S:1,9, E:1 699,0, ZS:43,6, T:2,9, F:53,6,
CH:259,0, C:86,4, Ca:1,5

8:0,2, E:359,0, Z5:18,8, T:3,4, F:18,8,
CH:39,5, C:12,6, Ca:29,0

-Baromfiparizsi (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

-Alma
-Dormi csokoladés krémmel
toltott piskota (G, L, T, O, D)

-Edami sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

-Tokmagos sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

-Kockasajt (L)
-Csavart kifli
-Kigyouborka

§:0,9, E:192,0, Z5:5,4, T:1,0, F:10,2,
CH:23,3, C:2,7, Ca:81,9

§:0,6, E:433,0, Z5:16,1, T:3,0, F:5,2,
CH:70,4, C:29,0, Ca:7,9

S:1,8, E:313,0, Z5:15,8, T:8,5, F:18,0,
CH:22,9, C:2,5, Ca:436,9

S:1,1, E:190,0, ZS:5,8, T:1,3, F:7,2,
CH:24,7, C:3,1, Ca:88,0

S:1,6, E:328,0, ZS:5,1, T:2,3, F:1,9,
CH:58,4, C:2,4, Ca:507,5

8:2,3, E:916,0, Z5:28,7, T:1,7, F:50,7,
CH:106,5, C:8,7, Ca:285,9 J

S:3,3, E:1311,0, Z8:37,4, T:3,7, F:39,1,
CH:199,0, C:38,4, Ca:53,1

S:3,3, E:1116,0, Z8:46,7, T:12,7,
F:48,2, CH:113,8, C:8,4, Ca:640,4 J

S:4,4, E:2 084,0, Z8:54,6, T:5,5, F:69,5,
CH:310,0, C:94,4, Ca:171,4

S:1,8, E:953,0, 25:32,1, T:5,7, F:32,2,
CH:132,6, C:21,9, Ca:536,6 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas

Hétfs

4-6 év, 2026.02.02.

Kedd

2026.02.03.

2026.02.04.

Tizorai -Gytimolcs tea -Narancsos tea -Citromos tea
-Tejbedara fahéj szorattal (G, | -Kendmajas majorannas (O, | -Tepsis bundas kenyér (G, T)
L) M) -Zo6ldpaprika
-Sajtos kenyér (G, L)
-Kigyouborka

S:0,0, E:311,0, Z8:3,1, T:0,1, F:10,4,
CH:57,8, C:19,5, Ca.0,1

S:0,0, E:400,0, Z5:14,0, T:3,9, F:18,7,
CH:49,4, C:5,9, Ca:7,5

8:2,0, E:338,0, Z5:10,5, T:0,2, F:12,9,
CH:46,2, C:3,8, Ca:16,5

-Vajgaluska leves (G, L, T)
-Burgonyaf6zelék (L, G)
-Vagdaltpogacsa (G, T)

Ebéd

-Legényfogo leves (L, G, T)
-Lecsos tokany (G)
-Tarhonya koret (G, T)

-Olasz zoldségleves (G, T, Z,
L,O,M,S)
-Rakott kelkaposzta (L, G, T,
O, M, S, K)

S:0,3, E:596,0, Z5:20,4, T:2,9, F:33,3,
CH:65,4, C:3,6, Ca:46,0

S:2,2, E:446,0, Z5:16,9, T:1,8, F:24,3,
CH:45,7, C:8,1, Ca:38,3

S:0,8, E:416,0, Z5:19,8, T:1,8, F:19,3,
CH:37,8, C:3,5, Ca:186,4

U. -Sajtos parizsi -Zoldfiiszeres Sajtkrém (L) | -Natur vajkrém
zsonna : o \ . .
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Rozskenyér (G) -Kukoricapelyhes kenyér (G,
-Szeletelt teljes kiorlésii -Zoldpaprika L)
kenyér (G, F, O, S) -Kigyouborka
-Paradicsom
5:0,9, E:202,0, S:7,8, T:1,0, F:7,3, 5:0,2, E:156,0, ZS:1,5, T:0,0, F:4,7, S:1,7, E:287,0, ZS:5,2, T:0,0, F:8,0,
CH:23,3, C:2,4, Ca:141,8 CH:29,0, C:0.2, Ca:50,0 CH:50,4, C:0,0, Ca:21,8
5 8:1,2, E:1109,0, ZS:31,3, T:4,0, F:51,0,) S:2,4, E:1 02,0, ZS:32,4, T:5,7, F:47,7, S:4,5, E:1 040,0, Z8:35,5, T:2,1, F:40,2,
Osszesen CH:146,5, C:25,6, Ca:187,9 CH:124,2, C:14,1, Ca:95,8 CH:134,4, C:7,2, Ca:224,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.02.05.

Pentek

2026.02.06.




