Alsos iskolas

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.02.16.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2026.02.17.

Csiitortok

2026.02.19.

2026.02.18.
-Erdei gyiimolcsos tea
-Vanilias turokrém (L)
-Rozskenyér (G)

Pentek

2026.02.20.

-Foldiszedres tea

-Tokmagos trappistasajtkrém
(G,F,D,S,L)

-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

S:0,1, E:338,0, Z5:8,1, T:4,9, F:19,1,
CH:47,6, C:11,5, Ca:72,4

8:0,2, E:378,0, 28:9,8, T:2,1, F:17,2,
CH:52,9, C:0,0, Ca:63,3

-Karaldbéleves (G, T)
-Székelykaposzta (L, G, T, O,
M, S, K)

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

-Gulyasleves (G, L, T, O, M,
S, K, Z)
-Nudli mékos (G, T)

S:1,7, E:443,0, Z5:16,2, T:2,1, F:18,3,
CH:52,5, C:6,8, Ca:211,3

§:0,6, E:933,0, Z5:21,5, T:0,7, F:19,4,
CH:73,8, C:13,6, Ca:25,5

-Hézi htiskrém (L)
-Csavart kifli
-Paradicsom

-Gorog joghurt (G, L, T, F,
D)

S:1,6, E:323,0, Z5:3,4, T:1,5, F:2,5,
CH:60,5, C:2,2, Ca:0,3

S:0,1, E:126,0, ZS:5,6, T:3,6, F:2,7,
CH:16,2, C:15,0, Ca:97,7

S:3,4, E:1104,0, Z8:27,8, T:8,5, F:39,8,
CH:160,6, C:20,5, Ca:284,0

S:0,9, E:1437,0, Z8:36,9, T:6,4, F:39,3,
CH:142,9, C:28,6, Ca:186,5 J

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt

P: puhatestiiek

Z: zeller

R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Alsés iskolds Hétfo Kedd
7-10 éy 2026.02.23. 2026.02.24.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.02.25.

Csiitortok Pentek
2026.02.26. 2026.02.27.

-Narancsos tea -Epres tea -Meggyes tea -Barackos tea -Tejturmix szamoécés (L, Z)
-Fahéjas zabkasa (L, G) -Rantotta (T) -Melegszendvics (L) -Hamé tonhalkrém (L, T, Z, | -Paprikas csirkemell sonka
-Paradicsom -Zoldpaprika H, O) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést -Zoldpaprika -Sajtos kenyér (G, L) -Zsemle (G)
kenyér (G, F, O, S) -Kigyouborka -Zoldpaprika

S:0,0, E:193,0, Z5:4,8, T:2,1, F:6,7,
CH:34,1, C:17,8, Ca:150,0

S:1,7, E:263,0, Z5:6,7, T:0,4, F:9,7,
CH:37,6, C:2,9, Ca:97,8

8:0,5, E:123,0, ZS:5,1, T:2,2, F:6,8,
CH:14,5, C:8,1, Ca:76,4

8:0,2, E:374,0, Z5:12,4, T:0,9, F:14,1,
CH:49,0, C:5,2, Ca:22,3

S:2,0, E:371,0, Z5:6,3, T:2,5, F:16,7,
CH:61,1, C:8,1, Ca:1,4

-Csontleves (Z, M)
-Voroslencsefézelék (L, G,
M)

-Fokhagymas apropecsenye
(Z, M)

-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S) )

-Meggyleves (L, G, T, Z, O,
M, S)

-Brassoi apropecsenye (G, L,
T,0,M, S, K, Z)

-Burgonya koret

-Vagott vegyes savanyusag

-Zoldborsoleves (G, Z, M, L,
T, O, S, K)
-"Bolognai penne (L, G, T)

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)
-Csirkemaj rizotto reszelt
sajttal (L)

J

- Magyaros burgonyaleves
(G, T)

-Daras metélt (G, T)
-Kajszibarack lekvar

J

§:2,2, E:754,0, Z5:26,2, T:2,7, F:40,4,
CH:80,8, C:7,2, Ca:204,9

8:3,9, E:581,0, Z5:15,1, T:2,0, F:25,5,
CH:79,7, C:20,6, Ca:76,5

8:3,1, E:717,0, Z5:28,4, T:0,4, F:36,5,
CH:76,9, C:7,9, Ca:190,7

S:1,1, E:1 409,0, Z8:26,9, T:1,2, F:59,4,
CH:216,5, C:104,8, Ca:49,0

S:1,4, E:882,0, Z5:26,4, T:0,6, F:20,2,
CH:147,0, C:15,7, Ca:38,3

-Pulykamell sonka (G)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést

-Fokhagymas vajkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Szeletelt trappista sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,

-Padlizsankrém (L, M, G, T,
0, S, K)
-Szeletelt teljes kiorlést

kenyér (G, F, O, S) -jégcsapretek L) kenyér (G, F, O, S)
-Zo6ldpaprika -Zo6ldpaprika -Poréhagyma
-Z0ldpaprika

-Kockasajt (L)
-Csavart kifli
-Kigyouborka

§:3,0, E:288,0, Z8:8,6, T:1,1, F:7,1,
CH:31,4, C:2,9, Ca:98,0

S:1,1, E:351,0, Z5:8,3, T:3,9, F:17,2,
CH:53,9, C:3,4, Ca:96,9

8:2,7, E:437,0, Z5:15,2, T:8,2, F:21,5,
CH:52,2, C:0,3, Ca:314,4

8:3,1, E:288,0, ZS:9,5, T:3,2, F:7,0,
CH:43,8, C:4,1, Ca:97,8

8:2,3, E:362,0, ZS:7,5, T:3,3, F:3,6,
CH:59,4, C:2,6, Ca:1 011,3

S:5,2, E:1235,0, Z8:39,6, T:5,9, F:54,2,
CH:146,3, C:27,9, Ca:453,0

8:6,6, E:1195,0, Z8:30,1, T:6,2, F:52,4,
CH:171,2, C:26,9, Ca:271,1 J

S:6,4, E:1276,0, ZS8:48,7, T:10,7,
F:64,9, CH:143,6, C:16,3, Ca:581,5

S:4,4, E:2 070,0, ZS:48,8, T:5,4, F:80,5,
CH:309,3, C:114,0, Ca:169,1

S:5,7, E:1 615,0, ZS:40,1, T:6,4, F:40,5,
CH:267,5, C:26,5, Ca:1 051,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




