Alsos iskolas
710 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.02.02.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.02.03.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

2026.02.04.

Csiitortok

2026.02.05.

-Malna-csipke Tea
-Tojaskrém (T, L, M, Z)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Hoénapos retek

Pentek
2026.02.06.

-Szilvas tea

-Csemege karaj
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
L)

-Z0ldpaprika y

S:1,0, E:481,0, Z5:20,4, T:5,3, F:20,0,
CH:52,4, C:9,3, Ca:18,0

8:2,6, E:389,0, Z5:9,7, T:0,7, F:8,5,
CH:59,5, C:7,0, Ca:14,8

-Medvehagyma krémleves
G, L)

-Csirke nuggets (G, Z)
-Tepsis burgonya

-Favago leves (Z, M, G, T, L)
-Csokoladés gomboc (G, L)

S:8,6, E:305,0, Z5:6,9, T:1,2, F:7,6,
CH:51,4, C:1,2, Ca:28,4

S:1,8, E:729,0, Z5:22,4, T:4,2, F:22,9,
CH:105,0, C:32,2, Ca:20,7

-Magyaros vajkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Zo6ldpaprika

-Sonkas sajtkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Poréhagyma

S:1,2, E:233,0, ZS:8,7, T:4,4, F:6,2,
CH:29,1, C:3,6, Ca:99,1

8:0,2, E:263,0, Z5:4,8, T:0,0, F:8,2,
CH:45,1, C:0,2, Ca:0,0

§:10,8, E:1 019,0, ZS:35,9, T:10,8,
F:33,7, CH:133,0, C:14,1, Ca:145,5

S:4,6, E:1 381,0, Z8:37,0, T:4,9, F:39,6,
CH:209,5, C:39,5, Ca:35,5 J

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Alsos iskolas

7-10 év,

Tizorai -Tej (L)

Hétfs

2026.02.09.

-Csokoladés gabonagolyo (G,
L,F,0,D,S)

Kedd

2026.02.10.

-bananos tejturmix (L)
-Szendvics sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Zsemle (G)
-Paradicsom

2026.02.11.
-Birsalma-eper tea
-Natur sajtkrém (L)
-Sajtos kenyér (G, L)

-Paradicsom

Csiitortok

-Eper lekvar
-Rozskenyér (G)

Pentek

2026.02.13.

-Vorosafonya tea
-Kenémajas (O, M)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Kigyouborka

S:0,5, E:409,0, Z5:8,8, T:4,5, F:11,4,
CH:69,6, C:36,7, Ca:300,0

)

S:1,6, E:608,0, ZS:15,6, T:1,0, F:34,5, J 8:0,2, E:348,0, Z8:7,5, T:2,0, F:15,5,

CH:91,9, C:21,1, Ca:305,5 CH:54,9, C:9,0, Ca:100,4

S:0,0, E:420,0, ZS:7,8, T:4,3, F:12,6,
CH:73,2, C:37,7, Ca:418,5

S:0,9, E:392,0, Z5:12,9, T:3,8, F:16,6,
CH:51,9, C:8,1, Ca:15,6

E b é d -Erdleves (Z, M, G, T)

-Paradicsomos hiisgomboc

(T, G)

-Tort burgonya

-Tojasleves (T, G, Z, M, L,
0, S, K)
-Csirke rizotto (G, L, T, Z, O,
M)

-Csorbaleves (Z, M, L, G, T)
-gyros joghurtos ontettel (L,
0,G, T, M, S, K)

-Burgonya koret

-Brokkolikrém leves (L, G, Z,
M, T, O, S, K)

-Sertésporkolt (G)

-Kuszkusz (G)

-Jokai bableves (Z, M, G, T,
9)
-Farsangi fank (G, L, T, F, D)

S:1,4, E:1078,0, ZS:19,6, T:0,2, F:42,9,
CH:171,2, C:58,2, Ca:65,0

S:1,5, E:436,0, Z5:16,9, T:0,5, F:28,0,
CH:41,3, C:2,7, Ca:17,6

S:1,8, E:781,0, Z5:22,2, T:3,6, F:35,9,
CH:81,9, C:11,0, Ca:95,9

8:1,0, E:787,0, Z5:36,0, T:3,9, F:30,0,
CH:82,9, C:6,5, Ca:123,0

$:0,0, E:307,0, Z5:19,0, T:1,9, F:12,2,
CH:20,5, C:2,9, Ca:45,8

Uzsonna

-Baromfiparizsi (O)

-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

-Reszelt sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,

-Zoldpaprika

-Olasz felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési

kenyér (G, F, O, S)

-Fiistolt sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,

-Zoldpaprika

-Séargarépas vajkrém
lenmaggal (L)
-Zsemle (G)
-Paradicsom

S:1,1, E:224,0, Z5:6,2, T:1,1, F:12,6,
CH:26,4, C:3,3, Ca:109,3

S:2,1, E:342,0, Z5:8,3, T:3,7, F:13,7, J S:1,8, E:281,0, Z5:14,0, T:4,9, F:10,1,

CH:52,0, C:0,0, Ca:134,4 CH:26,3, C:3,1, Ca:98,0

§:2,3, E:382,0, Z5:12,0, T:6,1, F:13,4,
CH:54,0, C:0,4, Ca:189,4

§:1,3, E:310,0, ZS8:3,5, T:1,6, F:10,2,
CH:56,7, C:2,4, Ca:3,7

Osszesen

8:3,0, E:1712,0, Z8:34,6, T:5,8, F:66,9,
CH:267,1, C:98,2, Ca:474,3

)

CH:185,2, C:23,8, Ca:457,5

S:5,1, E:1 386,0, Z8:40,8, T:5,3, F:76,2,\ S:3,8, E:1 411,0, Z5:43,7, T:10,6,
J F:61,6, CH:163,0, C:23,1, Ca:294,3

8:3,3, E:1 589,0, Z8:55,7, T:14,2,
F:56,0, CH:210,1, C:44,6, Ca:730,9

S:2,2, E:1008,0, Z8:35,4, T:7,3, F:39,1,
CH:129,0, C:13,3, Ca:65,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsos iskolas

Hétfs

7-10 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

2026.02.16.

-Mailna tea
-Tejbedara (L, G)
-kakad szorat

Kedd

2026.02.17.

-Kakaé (L)
-Fonott kalacs (G, L, T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)

2026.02.18.

-Foldiszedres tea

-Bécsi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Z0ldpaprika y

J
8:0,5, E:631,0, ZS:11,6, T:6,7, F:20,0,
CH:110,8, C:54,5, Ca:448,5

8:0,7, E:415,0, Z5:15,6, T:7,8, F:14,2,
CH:52,7, C:24,9, Ca:325,6

S:1,8, E:332,0, Z5:15,1, T:5,5, F:11,0,
CH:35,6, C:3,0, Ca: 98,0

-Téarkonyos pulykaraguleves
(G, L, T,Z, M)
-Zoldborsofozelek (G, L, O,
M)

-Silt virsli

-Mexikoi leves (Z, G)
-Panirozott halrad (G, L, T,
Z,R,0,M, P)

-Parolt bulgur (G, O)

-Kortekrémleves (L, Z, M)
-Tavaszi rizses hus

S:1,6, E:974,0, Z5:54,4, T:0,7, F:42,2,
CH:62,3, C:9,5, Ca:37,5

8:3,3, E:915,0, Z5:35,1, T:3,0, F:26,4,
CH:118,3, C:3,4, Ca:7,9

S:1,8, E:575,0, Z5:19,9, T:1,5, F:19,9,
CH:80,0, C:11,9, Ca:37,2

-Zoldftiszeres vajkrém (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Zoldpaprika

-Edami sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Fehér kenyér (G)
-Paradicsom

-Sonkas kockasajt
-Csavart kifli
-Paradicsom

S:0,1, E:311,0, Z8:7,0, T:2,2, F:13,5,
CH:46,6, C:1,1, Ca:0,0

8:3,3, E:720,0, Z5:16,5, T:8,8, F:33,8,
CH:107,1, C:3,3, Ca:396,4

§:0,9, E:309,0, ZS:2,9, T:1,3, F:0,8,
CH:60,0, C:2,2, Ca:0,0

8§:2,2, E:1915,0, Z8:73,1, T:9,5, F:75,6,
CH:219,7, C:65,0, Ca:486,0 J

8:7,3, E:2050,0, Z8:67,1, T:19,7,
F:74,4, CH:278,0, C:31,6, Ca:729,9

S:4,5, E:1217,0, Z8:37,8, T:8,3, F:31,6,
CH:175,6, C:17,1, Ca:135,2 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Csiitortok

2026.02.19.

Pentek

2026.02.20.




