Felsos iskolas

Hétfs

Csiitortok Pentek

11-14 év

Ebéd

2026.01.26.

-Csontleves (Z, M)
-Sargaborso fozelek (G)
-Fokhagymas apropecsenye

2026.01.27.

-M3jgaluskaleves (T, G)
-Burgonyas tészta (G)
-Vagott vegyes savanyusag

2026.01.28.

-Kertészleves (G, T)
-Paprikas burgonya virslivel

2026.01.29. 2026.01.30.

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)
-Panirozott halrud (G, L, T,
Z,R,0,M, P)

-Parolt rizs

-Bakonyi betyarleves (L, G)
-"Boci szelet (T, G, L)

S:1,7, E:619,0, Z5:23,6, T:0,0, F:37,8, S:3,4, E:711,0, Z5:16,6, T:0,9, F:28,7,

CH:60,8, C:1,2, Ca:247,1

CH:103,1, C:6,3, Ca:49,1

)

S:0,3, E:598,0, Z5:24,4, T:0,2, F:15,1,
CH:72,0,C:4,7, Ca:2,2

)

8:0,2, E:538,0, Z5:28,2, T:5,2, F:28,2,

S:2,4, E:2 335,0, Z8:57,7, T:3,6, F:75,1,
CH:59,3, C:18,9, Ca:43,6

CH:358,7, C:129,0, Ca:2,2

S:1,7, E:619,0, Z5:23,6, T:0,0, F:37,8,
CH:60,8, C:1,2, Ca:247,1

Osszesen

8:3,4, E:711,0, Z5:16,6, T:0,9, F:28,7,
CH:103,1, C:6,3, Ca:49,1

§:0,3, E:598,0, Z5:24,4, T:0,2, F:15,1,
CH:72,0, C:4,7, Ca.2,2

S:2,4, E:2 335,0, Z8:57,7, T:3,6, F:75,1,
CH:358,7, C:129,0, Ca:2,2

8:0,2, E:538,0, Z5:28,2, T:5,2, F:28,2,
CH:59,3, C:18,9, Ca:43,6

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felsos iskolas

11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Heétfo Kedd Csiitortok

2026.02.02. 2026.02.03. 2026.02.04. 2026.02.05.
-Vajgaluska leves (G, L, T) | -Legényfogo leves (L, G, T) | -Olasz zoldségleves (G, T, Z,
-Burgonyafézelék (L, G) -Lecsos tokany (G) L,O,M,S)
-Vagdaltpogacsa (G, T) -Tarhonya koret (G, T) -Rakott kelkaposzta (L, G, T,
0. M, S. K)
5:0,5, E:810,0, Z5:28,7, T:3,6, F:47,0, | S:3,0, E:624,0, ZS:25,1, T:2,7, F:34,9, | S:1,1, E:547,0, ZS:26,3, T:2,3, F:24,7,
CH:85,5, C:4,8, Ca:60,3 CH:61,4, C:11,5, Ca:57,2 CH:49,9, C:4,9, Ca:237,8 J

§:0,5, E:810,0, Z5:28,7, T:3,6, F:47,0, §:3,0, E:624,0, Z5:25,1, T:2,7, F:34,9, S:1,1, E:547,0, Z5:26,3, T:2,3, F:24,7,
CH:85,5, C:4,8, Ca:60,3 CH:61,4, C:11,5, Ca:57,2 CH:49,9, C:4,9, Ca:237,8 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Pentek

2026.02.06.




