Alsos iskolas

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.02.16.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd Csiitortok Pentek

2026.02.17. 2026.02.18. 2026.02.19. 2026.02.20.
-Karalabéleves (G, T) -Gulyasleves (G, L, T, O, M,
-Székelykaposzta (L, G, T, O] S, K, Z)
M, S, K) -Nudli mékos (G, T)

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

8:0,7, E:292,0, Z5:14,2, T:1,8, F:13,0, S:0,6, E:933,0, Z5:21,5, T:0,7, F:19,4,
CH:27,0,C:3,9, Ca:114,7 CH:73,8, C:13,6, Ca:25,5

8:0,7, E:292,0, Z5:14,2, T:1,8, F:13,0, S:0,6, E:933,0, ZS:21,5, T:0,7, F:19,4,
CH:27,0, C:3,9, Ca:114,7 CH:73,8, C:13,6, Ca:25,5

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Alsés iskolds Hétfo Csiitortok Peéntek

2026.02.23. 2026.02.24. 2026.02.25. 2026.02.26. 2026.02.27.

E b éd -Csontleves (Z, M) -Meggyleves (L, G, T, Z, O, | -Zdldborsoéleves (G, Z, M, L, | -Bazsalikomos - Magyaros burgonyaleves
-Voroslencsefozelék (L, G, | M, S) T, O, S, K) paradicsomleves (G, T) (G, T)
M) -Brassai apropecsenye (G, L, | -"Bolognai penne (L, G, T) | -Csirkema4j rizotto6 reszelt -Daras metélt (G, T)
-Fokhagymas apropecsenye | T, O, M, S, K, Z) sajttal (L) -Kajszibarack lekvar
Z, M) -Burgonya koret
S:1,2, E:603,0, ZS:24,1, T:2,3, F:35,1, | S:1,6, E:568,0, ZS:14,9, T:1,8, F:24,7, | S:3,1, E:717,0, ZS:28,4, T:0,4, F:36,5, | S:1,1, E:1 409,0, Z8:26,9, T:1,2, F:59,4,J S:1,4, E:882,0, 75:26,4, T:0,6, F:20,2,
CH:55,3, C:4,3, Ca:108,3 CH:77,5, C:18,6, Ca:76,5 CH:76,9, C:7,9, Ca:190,7 CH:216,5, C:104,8, Ca:49,0 CH:147,0, C:15,7, Ca:38,3

xQ S:1,2, E:603,0, ZS:24,1, T:2,3, F:35,1, | S:1,6, E:568,0, ZS:14,9, T:1,8, F:24,7, \ S:3,1, E:717,0, ZS:28,4, T-0,4, F:36,5, \ S:1,1, E:1 409,0, ZS:26,9, T:1,2, F:59,4,) S:1,4, E:882,0, ZS:26,4, T:0,6, F:20,2,
0sszesen CH:55,3, C:4,3, Ca:108,3 CH:77,5, C:18,6, Ca:76,5 CH:76,9, C:7,9, Ca:190,7 CH:216,5, C:104,8, Ca:49,0 CH:147,0, C:15,7, Ca:38,3

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




