Alsos iskolas

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.02.02.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd Csiitortok

2026.02.03. 2026.02.04. 2026.02.05.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

Pentek

2026.02.06.

-Medvehagyma krémleves -Favago leves (Z, M, G, T, L)
(G, L) -Csokoladés gomboc (G, L)
-Csirke nuggets (G, Z)

-Tepsis burgonya

S:8,6, E:305,0, Z5:6,9, T:1,2, F:7,6, S:1,8, E:729,0, Z5:22,4, T:4,2, F:22,9,
CH:51,4, C:1,2, Ca:28,4 CH:105,0, C:32,2, Ca:20,7

S:8,6, E:305,0, Z5:6,9, T:1,2, F:7,6, S:1,8, E:729,0, Z5:22,4, T:4,2, F:22,9,
CH:51,4, C:1,2, Ca:28,4 CH:105,0, C:32,2, Ca:20,7 J

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Alsés iskolds Hétfo Csiitortok Peéntek

2026.02.09. 2026.02.10. 2026.02.11. 2026.02.12. 2026.02.13.
E b éd -Er6leves (Z, M, G, T) -Tojasleves (T, G, Z, M, L, | -Csorbaleves (Z, M, L, G, T) | -Brokkolikrém leves (L, G, Z) -Jokai bableves (Z, M, G, T,
-Paradicsomos hiisgomboc 0, S, K) -gyros joghurtos ontettel (L, | M, T, O, S, K) L)
(T, G) -Csirke rizotto (G, L, T, Z, O,| O, G, T, M, S, K) -Sertésporkolt (G) -Farsangi fank (G, L, T, F, D)
-Tort burgonya M) -Burgonya koret -Kuszkusz (G)

S:1,4, E:1 078,0, Z8:19,6, T:0,2, F:42,9,) S:1,5, E:436,0, Z5:16,9, T:0,5, F:28,0, S:1,8, E:781,0, Z5:22,2, T:3,6, F:35,9, S:1,0, E:787,0, Z5:36,0, T:3,9, F:30,0, S:0,0, E:307,0, Z5:19,0, T:1,9, F:12,2,
CH:171,2, C:58,2, Ca:65,0 CH:41,3, C:2,7, Ca:17,6 CH:81,9, C:11,0, Ca: 95,9 CH:82,9, C:6,5, Ca:123,0 CH:20,5, C:2,9, Ca:45,8

=3 S:1,4, E:1078,0, ZS:19,6, T:0,2, F:42,9,) S:1,5, E:436,0, ZS:16,9, T:0,5, F:28,0, | S:1,8, E:781,0, Z8:22,2, T:3,6, F:35,9, | S:1,0, E:787,0, ZS:36,0, T:3,9, F:30,0, | S:0,0, E:307,0, Z8:19,0, T:1,9, F:12,2,
Osszesen CH:171,2, C:58,2, Ca:65,0 CH:41,3,C:2,7, Ca:17,6 CH:81,9, C:11,0, Ca:95,9 CH:82,9, C:6,5, Ca:123,0 J CH:20,5, C:2,9, Ca:45,8 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Alsés iskolds Heétfo Kedd Csiitortok Peéntek

2026.02.16. 2026.02.17. 2026.02.18. 2026.02.19. 2026.02.20.
E b é d -Tarkonyos pulykaraguleves | -Mexikoi leves (Z, G) -Kortekrémleves (L, Z, M)
(G L, T,Z, M) -Panirozott halrad (G, L, T, | -Tavaszi rizses hts
-Zoldborsofozeleék (G, L, O, | Z, R, O, M, P)
M) -Parolt bulgur (G, O)

-Siult virsli

S:1,6, E:974,0, Z5:54,4, T:0,7, F:42,2, 8:3,3, E:915,0, Z5:35,1, T:3,0, F:26,4, S:1,8, E:575,0, Z5:19,9, T:1,5, F:19,9,
CH:62,3, C:9,5, Ca:37,5 CH:118,3, C:3,4, Ca:7,9 CH:80,0, C:11,9, Ca:37,2

=3 S:1,6, E:974,0, ZS:54,4, T-0,7, F:42,2, | S:3,3, E:915,0, ZS:35,1, T:3,0, F:26,4, | S:1,8, E:575,0, Z8:19,9, T:1,5, F:19,9,
Osszesen CH:62,3, C:9,5, Ca:37,5 CH:118,3, C:3,4, Ca:7,9 CH:80,0, C:11,9, Ca:37,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




