Bolcsodes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.02.16.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd Csiitortok

Pentek

2026.02.17. 2026.02.18. 2026.02.19. 2026.02.20.

-Erdei gyiimolcsos tea -Foldiszedres tea

-Bananos turokrém* (L) -Tokmagos trappistasajtkrém

-Rozskenyér (G) (G,E,D,S, L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

S:0,0, E:205,0, Z5:2,9, T:1,4, F:11,3, ) S:0,1, E:284,0, ZS:7,3, T:1,5, F:12,8,

CH:36,9, C:10,1, Ca:53,2 CH:39,8, C:0,0, Ca:47,5

-Alma ') -Banan )

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2, §:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9 CH:152, C:9,2, Ca:82,5

-Karalabéleves (G, T) -Csirkeraguleves (G, T, D, O,
-Brokkolifézelék (L, G) M, Z)

-Csirke aprohus -Almas kevert (G)

S:1,5, E:355,0, ZS:13,0, T:1,4, F:22,7, ) S:0,0, E:340,0, ZS:4,1, T:0,2, F:15,2,
CH:34,5, C:5,1, Ca:218,5 CH:59,3, C:4,7, Ca:18,0

-Hazi htskrém (L) -Gorog joghurt (G, L, T, F,
-Buzakenyér (G) D)

-Paradicsom

S:1,1, E:153,0, ZS:1,1, T:0,3, F:6,8, S:0,1, E:126,0, ZS:5,6, T:3,6, F:2,7,
CH:28,3, C:0,8, Ca:10,3 CH:16,2, C:15,0, Ca:97,7

§:2,6, E:752,0, Z5:17,2, T:3,1, F:41,0, §:0,2, E:816,0, Z5:17,3, T:5,4, F:39,0,
CH:110,1, C:16,0, Ca:289,8 CH:130,4, C:28,9, Ca:245,7 J

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2026.02.23. 2026.02.24. 2026.02.25. 2026.02.26. 2026.02.27.
-Narancsos tea -Epres tea -Tej (L) -Barackos tea -Tejturmix szamocas (L, Z)
-Fahéjas zabkasa (L, G) -Rantotta (T) -Kajszibarack lekvar -Hamé tonhalkrém (L, T, Z, | -Paprikas csirkemell sonka

-Paradicsom -Rozskenyér (G) H, O) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Buzakenyér (G) -Sajtos kenyér (G, L) -Buzakenyér (G)
-Kigyouborka -Zo6ldpaprika

S:0,0, E:154,0, Z5:3,9, T:1,7, F:5,3,
CH:27,3, C:14,3, Ca:120,0

S:1,1, E:216,0, Z5:4,1, T:0,2, F:8,3,
CH:35,3, C:0,8, Ca:10,9

S:0,0, E:246,0, Z5:6,0, T:3,4, F:9,3,
CH:37,8, C:9,4, Ca:242,1

S:0,1, E:264,0, ZS:7,1, T:0,5, F:10,1,
CH:37,9, C:5,1, Ca:13,2

S:1,1, E:221,0, Z5:4,8, T:1,9, F:11,1,
CH:32,9, C:6,1, Ca:11,1

-Korte

-Actimel (L)

-Alma )

-Korte )

-Banan )

CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

CH:12,4, C:12,2, Ca:120,0

$:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

$:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

-Csontleves (Z, M)
-Voroslencsefozelék (L, G,
M)

-Sajtfelfajt* (L, T, G)

-Meggyleves (L, G, T, Z, O,
M, S)

-Cukkini fézelék (G, L)
-Csibe fasirt

-Zoldborsoleves (G, Z, M, L,
T, O, S, K)

-Séargarépa fozelék (L, G)
-Sertés apro6 hus

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)
-Csirkemadj rizotto reszelt
sajttal (L)

- Magyaros burgonyaleves
(G, T)

-Parajfézelék (L, G)

-Fott burgony fél adag
-Fétt tojas (T)

S:1,8, E:601,0, Z5:27,0, T:11,1, F:34,5,
CH:50,7, C:7,7, Ca:463,9

§:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3, J

8:3,7, E:548,0, 25:24,2, T:6,8, F:19,7,
CH:60,4, C:11,8, Ca:206,3

8:0,1, E:77,0, ZS:1,5, T:1,0, F:2,6, J

S:1,8, E:412,0, Z5:18,2, T:1,4, F:19,5,
CH:40,0, C:9,7, Ca:134,3

S:0,8, E:898,0, Z5:17,8, T:0,9, F:38,5,
CH:136,1, C:62,9, Ca:36,4

8:0,9, E:506,0, Z5:13,0, T:1,2, F:19,7,
CH:81,5, C:9,8, Ca:91,2

-Pulykamell sonka (G)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Zo6ldpaprika

-Fokhagymas vajkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-jégcsapretek

-Szeletelt trappista sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
19)

-Zo6ldpaprika

-Padlizsankrém (L, M, G, T,
0, S, K)

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Poréhagyma

-Kockasajt (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

S:1,7, E:169,0, ZS:5,2, T:0,8, F:4,1,
CH:19,2, C:1,9, Ca:65,5

S:0,7, E:238,0, Z5:6,0, T:2,9, F:11,5,
CH:36,1, C:2,3, Ca:64,6

S:1,9, E:303,0, Z5:9,7, T:5,0, F:14,1,
CH:38,9, C:0,2, Ca:190,8

8:2,2, E:198,0, Z5:6,9, T:2,4, F:4,7,
CH:29,7, C:2,8, Ca:65,3

S:1,4, E:137,0, Z5:3,8, T:1,2, F:5,4,
CH:18,4, C:2,1, Ca:571,9

S:3,4, E:968,0, Z5:36,1, T:13,6, F:44,3,
CH:108,5, C:31,2, Ca:649,4 J

8:5,7, E:1 079,0, Z8:35,8, T:10,8,
F:42,1, CH:144,1, C:27,1, Ca:401,9

8:3,7, E:1 000,0, ZS:33,9, T:9,8, F:43,1,
CH:127,0, C:19,2, Ca:575,1

S:3,1, E:1403,0, Z8:31,9, T:3,8, F:53,6,
CH:215,1, C:78,1, Ca:114,9

S:3,4, E:931,0, Z5:21,8, T:4,5, F:44,4,
CH:148,0, C:27,2, Ca:756,7 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




