Bolcsodes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.02.02.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2026.02.03.
Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag
O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2026.02.04.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.02.05.

-Malna-csipke Tea

-Tojaskrém (T, L, M, Z) -Csemege karaj
-Sajtos kenyér (G, L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Hoénapos retek -Kukoricapelyhes kenyér (G,
D)
) -Zoldpaprika J

Pentek

2026.02.06.

-Szilvas tea

8:0,5, E:315,0, ZS:11,1, T:2,7, F:13,0,
CH:39,4, C:7,1, Ca:9,1

S:1,8, E:278,0, ZS:6,5, T:0,5, F:6,3,
CH:43,8, C:4,7, Ca:11,1

-Korte )

-Alma )

$:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

-Medvehagyma krémleves
(G, L)

-Finomfézelék (L, G, Z, M)
-M4j puffancs (O, M, T, G)

-Lencseleves (L, G, M, Z, T)
-Turés pite (G, L, T)

8:3,5, E:622,0, Z5:29,5, T:9,3, F:21,7,
CH:65,3, C:10,9, Ca:104,7

S:0,1, E:486,0, Z5:18,0, T:6,5, F:17,0,
CH:61,2, C:6,0, Ca:70,2

-Magyaros vajkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)

-Zoldpaprika

-Sonkas sajtkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Poréhagyma

S:0,8, E:144,0, Z5:4,7, T:2,2, F:4,1,
CH:19,2, C:2,3, Ca:65,7

8:0,2, E:179,0, ZS:3,6, T:0,0, F:5,6,
CH:30,1, C:0,2, Ca.0,0

S:4,8, E:1124,0, ZS:45,4, T:14,2,
F:39,1, CH:135,3, C:27,7, Ca:179,5

S:2,1, E:982,0, Z5:28,2, T:7,0, F:29,1,
CH:145,4, C:10,9, Ca:89,1 J




Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2026.02.09.

-Tej (L)
-Csokoladés gabonagolyo (G,
L,F,0,D,S)

Kedd

2026.02.10.

-bananos tejturmix (L)
-Szendvics sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Buzakenyér (G)
-Paradicsom

2026.02.11.

-Birsalma-eper tea
-Natur sajtkrém (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Paradicsom

Csiitortok

2026.02.12.

-Tej (L)
-Eper lekvar
-Rozskenyér (G)

Pentek

2026.02.13.

-Vorosafonya tea
-Kenémajas (O, M)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Kigyouborka

S:0,4, E:314,0, ZS:7,0, T:3,6, F:8,9,
CH:52,8, C:28,1, Ca:240,0

S:0,8, E:394,0, Z5:10,9, T:0,8, F:24,3,
CH:57,5, C:16,5, Ca:252,6

S:0,1, E:248,0, Z5:4,8, T:1,0, F:11,1,
CH:39,9, C:5,8, Ca:50,2

S:0,0, E:278,0, ZS:6,1, T:3,4, F:9,4,
CH:45,4, C:22,4, Ca:299,3

S:0,6, E:279,0, Z5:8,5, T:2,4, F:11,9,
CH:38,1, C:5,4, Ca:10,2

-Banan )

-Alma )

-Banan )

-Almaturmix )

-Banan )

$:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

$:0,0, E:1,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,1, C:0,0, Ca:0,1

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

-Er6leves (Z, M, G, T)
-Paradicsomos burgonya
fozelék (G)

-Fasirt golyo (G, L, T, Z, O,
M, S)

-Tojasleves (T, G, Z, M, L,
0, S, K)

-Csirke rizotté (G, L, T, Z, O,
M)

-Csorbaleves (Z, M, L, G, T)
-Farsangi fank (G, L, T, F, D)

-Brokkolikrém leves (L, G, Z,
M, T, O, S, K)

-Csirkeporkolt (G, L, T, O,
M, S, K)

-Kuszkusz (G)

-Szarazbab leves csipetkével
Z,M,G,L, T,O, S, K)
-Céklafézelék (G)

-Siilt pulyka aprohus

S:1,7, E:461,0, Z5:18,5, T:2,7, F:13,2,
CH:62,5, C:17,2, Ca:31,2

S:1,1, E:306,0, ZS:11,1, T:0,4, F:20,3,
CH:30,2, C:2,0, Ca:13,1

8:0,3, E:151,0, ZS:7,2, T:1,2, F:4,2,
CH:16,6, C:3,9, Ca:24,3

S:0,6, E:536,0, Z5:24,5, T:2,4, F:23,3,
CH:53,7, C:4,3, Ca:70,0

S:0,4, E:55,0, ZS:4,8, T:0,5, F:0,4,
CH:2,3, C:0,5, Ca:3,6

-Baromfiparizsi (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

-Reszelt sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
19)

-Zo6ldpaprika

-Olasz felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

-Flistolt sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
19)

-Zo6ldpaprika

lenmaggal (L)
-Buzakenyér (G)
-Paradicsom

8:0,7, E:150,0, Z5:4,3, T:0,8, F:8,1,
CH:17,6, C:2,2, Ca:73,0

S:1,6, E:255,0, Z5:6,2, T:2,8, F:10,2,
CH:38,8, C:0,0, Ca:100,8

8:1,0, E:163,0, Z5:6,9, T:2,2, F:5,5,
CH:17,9, C:2,0, Ca:73,0

S:1,8, E:296,0, Z5:9,8, T:5,1, F:10,5,
CH:40,6, C:0,3, Ca:160,8

S:0,6, E:172,0, ZS:2,6, T:1,2, F:6,0,
CH:29,3, C:1,5, Ca:12,8

§:2,8, E:991,0, Z5:30,0, T:7,2, F:38,5,
CH:148,0, C:56,6, Ca:426,7

8:3,5, E:994,0, Z5:28,3, T:4,0, F:55,0,
CH:136,8, C:18,5, Ca:374,3

S:1,4, E:629,0, Z5:19,1, T:4,5, F:29,0,
CH:89,5, C:20,9, Ca:230,0 J

8:2,5, E:1110,0, ZS:40,4, T:10,9,
F:432, CH:139,8, C:26,9, Ca:530,1

8:1,6, E:572,0, Z5:16,2, T:4,2, F:26,6,
CH:84,9, C:16,5, Ca:109,1

J
-Sargarépas vajkrém J
J
J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

2026.02.16.

-Malna tea
-Tejbedara (L, G)
-kakad szorat

Kedd

2026.02.17.

-Kakaé (L)
-Fonott kalacs (G, L, T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)

2026.02.18.

-Foldiszedres tea

-Bécsi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Z0ldpaprika y

J
S:0,4, E:470,0, Z5:8,7, T:5,0, F:14,9,
CH:82,5, C:40,2, Ca:336,4

S:0,5, E:304,0, ZS:11,6, T:5,9, F:10,6,
CH:379, C:19,3, Ca:258,0

S:1,2, E:222,0, Z5:9,8, T:3,6, F:7,1,
CH:24,6, C:2,0, Ca:65,5

-Korte )

-Alma )

-Oszibarack befétt )

§:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,3,
CH:11,4, C:7,3, Ca:0,0

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:15,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,1,
CH:3,6, C:2,2, Ca:0,0

-Tarkonyos pulykaraguleves
(G L, T,Z, M)
-Z6ldborsofozelék (G, L, O,
M)

-Parolt sertéscomb

- Zellerkrémleves (L, O, Z,
G)

-Halpogacsa (H, G, T, L)
-Burgonyapiiré (L)

-Kortekrémleves (L, Z, M)
-Tavaszi rizses hus

S:1,2, E:358,0, Z5:6,5, T:0,5, F:17,9,
CH:48,3, C:7,5, Ca:27,5

S:2,1, E:685,0, Z5:30,0, T:4,4, F:35,0,
CH:42,2, C:4,9, Ca:166,1

S:1,2, E:385,0, Z5:14,3, T:0,9, F:14,4,
CH:49,9, C:6,2, Ca:27,9

-Zoldftiszeres vajkrém (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Zo6ldpaprika

-Edami sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Buzakenyér (G)
-Paradicsom

-Sonkés kockasajt
-Rozskenyér (G)
-Paradicsom

S:0,0, E:216,0, ZS:3,9, T:0,7, F:9,8,
CH:34,0, C:0,4, Ca:0,0

S:1,2, E:253,0, Z5:9,4, T:5,2, F:13,3,
CH:28,0, C:0,8, Ca:224,1

S:0,0, E:116,0, ZS:0,5, T:0,0, F:3,7,
CH:23,4, C:0,2, Ca:0,0

§:1,7, E:1 087,0, Z8:19,2, T:6,2, F:42,9,
CH:176,2, C:55,4, Ca:363,8 J

8:3,7, E:1281,0, Z8:51,2, T:15,5,
F:59,2, CH:118,5, C:25,0, Ca:656,0

S:2,4, E:738,0, Z5:24,5, T:4,5, F:25,4,
CH:101,6, C:10,6, Ca:93,4 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Csiitortok

2026.02.19.

Pentek

2026.02.20.




