Alsos iskolas
710 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2026.01.12.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2026.01.13.

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2026.01.14.

C: csillagfiirt

P: puhatestiiek

Csiitortok

2026.01.15.

Pentek
2026.01.16.

-Epres almaleves (L, G, T, Z, | -Frankfurti leves (L, G, Z, M)

O, M, S) -Turés derelye (G, L, T)
-Rakott burgonya (T, L) -Fahéjas tejfol (L)

S:1,2, E:606,0, Z5:25,3, T:4,4, F:19,9, 8:0,1, E:851,0, Z5:45,0, T:7,2, F:25,6,
CH:68,6, C:11,5, Ca:100,5 CH:81,6, C:21,3, Ca:102,7

S:1,2, E:606,0, Z5:25,3, T:4,4, F:19,9,

CH:68,6, C:11,5, Ca:100,5

8:0,1, E:851,0, Z5:45,0, T:7,2, F:25,6,
CH:81,6, C:21,3, Ca:102,7 J




Alsos iskolas

Hétfs

Kedd Csiitortok Pentek

2026.01.19. 2026.01.20. 2026.01.21. 2026.01.22. 2026.01.23.
E b éd -Minestrone leves (Z, G, L, T] -Kelbimbdleves (D, G, L, T, | -Tarkonyos csirkeraguleves | -Francia hagymaleves (L, G, | - Burgonyaleves kolbasszal
M) o, M, S, K) (G, L, T,O,M, S, K, D) Z,M, O, T) (G, L, T,Z, M)
-Kelkaposzta f6zelék (G, Z, | -Vadas tokany (L, G, M, Z, T} -Csirkem4j rizotto6 reszelt -Csirkepaprikas (L) -izes bukta (G, L, T)
M) 0, S, K) sajttal (L) -Tort burgonya
-Vagdaltpogacsa (G, T) -Tészta koret (G, T)

8:2,7, E:720,0, Z5:24,3, T:0,3, F:40,4,
CH:90,0, C:6,2, Ca:146,3

S:1,7, E:718,0, Z5:25,8, T:2,6, F:31,5, J S:1,1, E:555,0, Z5:18,9, T:3,4, F:32,8, 8:2,7, E:760,0, ZS:33,6, T:11,5, F:33,5, | S:1,5, E:475,0, Z5:11,8, T:1,6, F:20,4, J

CH:89,2, C:14,8, Ca:75,9

CH:59,2, C:3,8, Ca:69,6 CH:73,8, C:8,6, Ca:127,7 CH:81,4, C:3,3, Ca:24,3

8:2,7, E:720,0, Z5:24,3, T:0,3, F:40,4,

OSSZ esen CH:90,0, C:6,2, Ca:146,3

S:1,7, E:718,0, Z5:25,8, T:2,6, F:31,5, S:1,1, E:555,0, Z5:18,9, T:3,4, F:32,8, 8:2,7, E:760,0, Z8:33,6, T:11,5, F:33,5, \ S:1,5, E:475,0, Z5:11,8, T:1,6, F:20,4,
CH:89,2, C:14,8, Ca:75,9 CH:59,2, C:3,8, Ca:69,6 CH:73,8, C:8,6, Ca:127,7 CH:81,4, C:3,3, Ca:24,3

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




