Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

2026.01.05.
-Epres tea

-Tejbedara (L, G)
-kakao szorat (L, O)

J

Kedd

2026.01.06.

-Meggyes tea

-Vanilias turokrém (L, G)
-Kukoricapelyhes kenyér
G, L)

J

2026.01.07.

-Maélna tea
-Kenémajas (O, M)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Kigyouborka

J

Csiitortok

2026.01.08.

-Maci kavé (G, L)
-Fonott kalécs (G, L, T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)

Pentek

2026.01.09.

-Citromos tea
-Csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésii
kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

J

Szombat

2026.01.10.

-Vorosafonya tea

-Tepsis bundas kenyér (G
T)

-Paradicsom

J

S:0,0, E:468,0, Z5:4,7, T:0,2)
F:15,7, CH:86,8, C:29,4,
Ca.0,1

S:1,3, E:261,0, Z5:4,3, T:1,9)
F:11,0, CH:46,1, C:6,7,
Ca:10,3

$:0,6, E:277,0, Z5:8,2, T:2,3)
F:11,6, CH:37,8, C:5,1,
Ca:10,2

S:0,5, E:342,0, ZS:11,1,
T:5,6, F:9,6, CH:50,5,
C:32,5, Ca:253,2

S:1,6, E:179,0, ZS:5,0, T:0,8)
F:10,2, CH:21,5, C:3,9,
Ca:72,4

$:0,0, E:41,0, ZS:0,8, T:0,1,
F:1,4, CH:8,2, C:5,4, Ca:0,5

J J J J J J
-Alma ) -Narancslé-100% ) -Korte ) -banénos tejturmix (L) ) -Alma ) -Banin )
S:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, ) S:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, ) S:0,0, E:43,0, ZS:0,1, T:0,0, | S:0,1, E:171,0, ZS:3,4, T:0,1) S:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, } S:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1,
F:0,2, CH:10,4, C:0,0, F:0,0, CH:13,4, C:13,4, F:0,3, CH:11,4, C:7,3, F:14,7, CH:29,5, C:15,7, F:0,2, CH:10,4, C:0,0, F:8,3, CH:15,2, C:9,2,
Ca:7,9 Ca:0,0 Ca:0,0 Ca:235,4 Ca:7,9 Ca:82,5

J J J J J J
-Daragaluska leves (G, T,] -Szilvakrémleves" (G, L) | -Rizsleves (Z, M, G) - Zellerkrémleves (L, O, | -Eréleves (Z, M, G, T) - Magyaros
O, M) -Rakott karfiol (L, Z, M) | -Siitétok fézelék (L, G) | Z, G) -Paradicsomos burgonya | burgonyaleves (G, T)
-Lencsef6zelék (L, G) -Alma -Halpogacsa (H, G, T, L)| -Tarhonyas his (Z, M, G,| f6zelék (G) -Finomfézelék (L, G, Z,
-Sertés apr6 hus 0) -Siilt pulyka aprohus M)

-M34j puffancs (O, M, T,

J J J J J 9 J
S:0,9, E:508,0, ZS:20,9, S:0,6, E:271,0, ZS:12,9, S:2,0, E:691,0, ZS:35,2, S:0,4, E:41,0, ZS:2,6, T:2,4, | S:1,3, E:425,0, ZS:17,4, S:2,8, E:767,0, ZS:31,0,
T:2,2, F:26,4, CH:47,8, T:3,1, F:9,4, CH:32,7, C:5,0| T:2,7, F:32,6, CH:36,8, F:1,0, CH:3,3, C:0,6, T:1,4, F:7,6, CH:61,1, 7:9,0, F:25,8, CH:100,2,
C:4,1, Ca:39,9 Ca:77,0 C:1,1, Ca:88,5 Ca:14,7 C:17,5, Ca:31,2 C:17,4, Ca:107,9

J J J J J J
-Sertésparizsi (O) -Natdr vajkrém -Padlizsankrém (L, M, G,| -Szeletelt trappista sajt -Zoldftiszeres Sajtkrém | -Nadudvari gytimolcs
-Margarin(Ewa)-20% (L) [ -Rozskenyér (G) T, 0O, S, K) L) @) joghurt (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti | -Paradicsom -Szeletelt teljes kiorlésti | -Margarin(Ewa)-20% (L) | -Fehér kenyér (G)
kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S) -Szeletelt teljes kiorlésti | -Kigyouborka
-Zoldpaprika -Paradicsom kenyér (G, F, O, S)

-Kigyo6uborka

J J J J J J
S:2,7, E:335,0, Z5:21,3, S:0,0, E:154,0, ZS:4,5, T:0,0) S:2,2, E:169,0, ZS:6,8, T:2,4) S:1,3, E:216,0, ZS:10,2, S:1,4, E:284,0, ZS:2,2, T:0,3) S:0,1, E:135,0, ZS:1,8, T:1,3)
T:8,0, F:15,1, CH:20,0, F:4,0, CH:23,6, C:0,2, F:4,2, CH:23,4, C:2,8, T:53, F:11,5, CH:17,7, F:10,2, CH:53,2, C:1,6, F:5,8, CH:21,6, C:18,0,
C:2,2, Ca:65,5 Ca:1,3 Ca:65,3 C:2,1, Ca:253,0 Ca:77,5 Ca:0,0

J J J J J J

Vasarnap
2026.01.11.




.3 S:3,7, E:1 350,0, ZS:47,0,
OSSZ esen T:10,3, F:57,4, CH:164,9,
C:35,7, Ca:113,4

S:1,9, E:741,0, ZS:21,6,
T:5,0, F:24,4, CH:115,8,
C:25,2, Ca:88,5

S:4,8, E:1179,0, ZS:50,3,
T:7,5, F:48,7, CH:109,5,
C:16,2, Ca:164,0

S:2,4, E:771,0, Z5:27,2,
T:13,3, F:36,8, CH:101,0,
C:50,9, Ca:756,2

S:4,2, E:927,0, ZS:24,7,
T:2,5, F:28,2, CH:146,2,
C:23,0, Ca:189,0

§:3,0, E:1 010,0, ZS:33,9,
T:10,4, F:41,1, CH:145,1,
C:49,9, Ca:190,9

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0,
F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Hétfs Kedd

2026.01.12. 2026.01.13. 2026.01.14.
-Tej (L) -Szilvas tea -Foldiszedres tea
-Kajszibarack lekvar -Natur sajtkrém (L) -Sargarépas margarinkrém
-Rozskenyér (G) -Sajtos kenyér (G, L) -Kukoricapelyhes kenyér (G,
-Zoldpaprika L)

S:0,0, E:246,0, ZS:6,0, T:3,4, F:9,3, S:0,1, E:241,0, Z5:4,2, T:0,9, F:10,5, S:1,4, E:213,0, ZS:3,8, T:0,9, F:5,9,
CH:37,8, C:9,4, Ca:242,1 CH:38,8, C:5,2, Ca:50,2 CH:38,1, C:0,4, Ca:13,2

-Alma ) -Banan ) -Tejturmix szamocas (L, Z) )
S:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T-0,0, F-0,2, S:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T-0,1, F8,3, S:0,1, E:47,0, ZS:1,5, 1,0, F:3,1,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9 CH:15,2, C:9,2, Ca:82,5 CH:5.3, C:5,3, Ca:0,0

-Olasz zoldségleves (G, T, Z,| -Zdldborsoleves (G, Z, M, L, | -Sajtkrémleves

L,O,M,S) T, O, S, K) levesgyongy(P) (G, L, T)

-Parajf6zelék (L, G) -Sargarépa fozelék (L, G) -Béacskai rizses hus (Z, M, G,

-Fétt tojas (T) -Parolt csirkemell (G, L, T, Z) L, T, O, S, K)

-Fo6tt burgony fél adag M) -Alma

5:0,7, E:412,0, ZS:15,1, T:0,9, F:16,6, | S:2,5, E:410,0, ZS:17,0, T:1,7, F:25,3, | S:0,7, E:419,0, ZS:16,7, T:2,9, F:11,8,

CH:49,6, C:4,5, Ca:94,3 CH:36,7, C:9,9, Ca:129,4 CH:55,3, C:2,8, Ca:63,4

-Magyaros vajkrém (L) -Pulykamell sonka (G) -Hamé tonhalkrém (L, T, Z,

-Szeletelt teljes kiorlésii -Margarin(Ewa)-20% (L) H, O)

kenyér (G, F, O, S) -Rozskenyér (G) -Szeletelt teljes kiorlést

-Paradicsom -Kigyouborka kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

5:0,8, E:146,0, Z5:4,7, T:2,2, F:4,0, S:1,0, E:169,0, Z5:4,1, T:0,5, F:3,4, 5:0,8, E:154,0, 75:5,9, T:0,7, F:5,0,

CH:19,7, C:2,3, Ca:65,7 CH:22,6, C:0,2, Ca:8,6 CH:18,8, C:2,0, Ca:69,7 J

S:1,5, E:842,0, Z5:25,8, T:6,6, F:30,1, §:3,6, E:887,0, Z5:25,5, T:3,3, F:47,5, 8:2,9, E:833,0, Z5:27,9, T:5,5, F:25,7,
CH:117,4, C:16,2, Ca:409,9 CH:113,3, C:24,4, Ca:270,7 CH:117,5, C:10,5, Ca:146,3 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Csiitortok

2026.01.15.

Pentek

2026.01.16.




