Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2025.12.01.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2025.12.02.

2025.12.03.

Csiitortok
2025.12.04.
-Kakaé (L)
-Fonott kalacs (G, L, T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)

Pentek
2025.12.05.

-Meggyes tea
-Kenémajas (O, M)
-Csavart kifli
-Paradicsom

S:0,6, E:343,0, Z5:13,1, T:6,5, F:11,5,
CH:43,2, C:20,1, Ca:261,3

)

S:1,6, E:396,0, ZS:9,6, T:4,2, F:3,6,
CH:64,7, C:7,6, Ca:3,2

-Tojasleves (T, G, Z, M, L,
0, S, K)

-Panirozott halrud (G, L, T,
Z,R,0,M, P)

-Parolt rizs

-Alfoldi betyar leves (G, T, Z
M, L)

-Rizsfelfujt (L, T, G)
-Vanilia sodo (L, G)

S:2,6, E:967,0, Z5:39,4, T:2,8, F:25,2,
CH:123,4, C:2,8, Ca.0,7

S:1,0, E:789,0, Z5:25,6, T:6,5, F:20,1,
CH:117,7, C:62,9, Ca:298,5

-Sonkas sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

-Natar vajkrém
-Rozskenyér (G)
-Zoldpaprika

S:1,1, E:176,0, ZS:5,8, T:0,3, F:6,4,
CH:22,3, C:2,4, Ca:88,0

S:0,0, E:179,0, Z5:4,6, T:0,0, F:4,9,
CH:28,6, C:0,2, Ca:1,3

S:4,2, E:1 486,0, ZS:58,3, T:9,6, F:43,1

CH:188,9, C:25,3, Ca:350,1

)

§:2,6, E:1 363,0, ZS:39,8, T:10,6,
F:28,6, CH:211,0, C:70,7, Ca:303,0

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

Szombat

Vasarnap

4-6 év,

Tizorai

Ca:384,7 C:5,1, Ca:25,2 C:19,5, Ca:175,6 Ca:150,0 Ca:96,5 Ca:1,7
J J J J J J
Eb é d -Zoldségleves (Z, M, G, | - Zellerkrémleves (L, O, | -Kertészleves (G, Z, M, | -Vajgaluska leves (Z, G, | -Er6leves (Z, M, G, T) -Hamis gulyasleves (G,
L, T,O,S, K, D) Z, G) T) T, M) -Brokkolis csirkés penne | T)
-Zoldbabfoézelék (L, G, T,| -Brassoi apropecsenye -Karalabéfézelék (L, G) | -Csirkemadj rizotto reszelt | (G, T, L, O, M, S, K) -Csokoladés gomboc (G,
o, M, S, K) (G, L, T,O,M, S, K, Z) | -Vagdaltpogacsa (G, T) | sajttal (L) L)
-Sertésporkolt (G) ) -Burgonya koret y ) -Alma y y y
S:1,3, E:371,0, ZS:16,4, S:1,9, E:433,0, ZS:13,5, S:1,5, E:532,0, ZS:25,0, S:1,2, E:461,0, ZS:12,0, S:0,7, E:511,0, ZS:21,0, S:1,7, E:546,0, Z5:16,2,
T:1,7, F:19,8, CH:34,6, T:3,1, F:21,2, CH:51,3, T:1,2, F:27,5, CH:46,6, T:1,2, F:21,5, CH:64,5, T:6,2, F:30,4, CH:46,8, T:2,1, F:10,7, CH:86,4,
C:3,9, Ca:42,3 C:3,4, Ca:66,4 C:5,3, Ca:101,1 C:1,2, Ca:65,4 C:8,8, Ca:147,4 C:14,3, Ca:14,7
J J J J J J
UZ SONNa -Csemege karaj -Magyaros vajkrém (L) | -Zala felvagott socsokk. | -Edami sajt (L) -Zoldftiszeres Sajtkrém | -Jogobella gytimdlcsos
-Margarin(Ewa)-20% (L) | -Szeletelt teljes kiorlésti | -Margarin(Ewa)-20% (L) | -Margarin(Ewa)-20% (L) | (L) ivojoghurt (L)
-Rozskenyér (G) kenyér (G, F, O, S) -Szeletelt teljes kiorlésti | -Szeletelt teljes kiorlésti | -Csavart kifli
-Z6ldpaprika kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom
J J J J J J
5:0.7, E:222,0, Z8:7,5, T:0,7) S:1,0, E:159,0, ZS:4,9, T:2,3) S:1,4, E:205,0, Z5:8,6, T:2,6) S:1.8, E:314,0, Z:15,7, S:1,1, E:308,0, Z8:3,6, T:1,3) S:0,1, E:80,0, ZS:1,0, T:0,0,
F:4,7, CH:28,6, C:0,2, F:4,4, CH:21,9, C:2,8, F:8,3, CH:21,7, C:2,5, T:8,5, F:17,9, CH:23,3, F:0,0, CH:57,7, C:2,2, F:2,4, CH:14,4, C:0,7,
Ca:1,4 Ca:81,8 Ca:81,9 C:2,5, Ca:436,9 Ca:50,0 Ca:97,7
J J J J J J
o S:2,9, E:917,0, Z5:32,6, S:4,5, E:1 052,0, ZS:36,6, S:4,3, E:1 124,0, Z5:43,8, S:2,9, E:976,0, Z5:32,6, S:2,8, E:1029,0, ZS:32,9, S:3,5, E:993,0, ZS:25,9,
Osszesen T:7,0, F:36,5, CH:110,2, T:6,8, F:47,2, CH:132,0, T:6,7, F:51,4, CH:122,9, T:11,8 F:46,0, CH:121,4, | T:85 F:36,7, CH:129,4, T:5,1, F:25,4, CH:160,6,
C:18,0, Ca:428,4 C:11,2, Ca:173,4 C:27,3, Ca:358,6 C:15,7, Ca:652,4 C:16,0, Ca:293,9 C:22,0, Ca:114,0
J J J J J J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2025.12.08.

-Tej (L) -Epres tea -Eperturmix (L) -Foldiszedres tea -Citromos tea -Erdei gyiimdlcsos tea
-Kajszibarack lekvar -Snidlinges tojaskrém (T, | -Tepsis bundas kenyér (G| -Fahéjas zabkasa (L, G) | -Hamé tonhalkrém (L, T, | -Olasz felvagott-s6csokk.
-Szeletelt teljes kiorlésti | L, M) F,0,S,T) Z,H, O) -Margarin(Ewa)-20% (L)
kenyér (G, F, O, S) -Sajtos kenyér (G, L) -Paradicsom -Szeletelt teljes kiorlésii | -Zsemle (G)
-Kigyouborka kenyér (G, F, O, S) -Paradicsom
-Kigyouborka
J J J J J J

2025.12.09.

2025.12.10.

2025.12.11.

2025.12.12.

2025.12.13.

§:0,9, E:324,0, Z5:8,7, T:4,6)
F:12,0, CH:47,0, C:13,9,

S:1,7, E:460,0, ZS:18,3,
T:1,4, F:21,6, CH:58,7,

S:1,4, E:387,0, Z5:10,2,
T:2,8, F:15,6, CH:54,5,

§:0,0, E:201,0, Z5:4,8, T:2,1)
F:6,7, CH:33,6, C:12,0,

S:1,0, E:211,0, ZS:8,4, T:1,0)
F:6,3, CH:25,0, C:5,0,

S:1,7, E:367,0, Z5:8,8, T:3,0),
F:12,4, CH:59,9, C:7,0,

2025.12.14.




