Ovodas

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2025.11.17.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2025.11.18.
Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag
O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2025.11.19.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2025.11.20.

-Meggyes tea

-Zala felvagott
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Zoldpaprika

Pentek

2025.11.21.

-Malna tea
-Sonkas sajtkrém (L)
-Zsemle (G)

S:0,1, E:332,0, Z5:18,0, T:0,7, F:7,2,
CH:33,2, C:5,2, Ca:1,5

S:1,8, E:344,0, Z5:4,7, T:0,0, F:11,3,
CH:62,4, C:4,7, Ca.0,0

-Oszi zoldségleves (G, T)
-Székelykaposzta (L, G)
-Fehér kenyér (G)

-Favago leves (G, T, L)
-Snidlinges pogacsa (T, L, G)

S:2,5, E:714,0, Z5:19,8, T:3,3, F:28,2,
CH:103,1, C:5,7, Ca:106,9

8:2,2, E:522,0, Z5:25,7, T:6,3, F:26,0,
CH:95,9, C:19,0, Ca:73,4

-Eper lekvar
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)

-Tavaszi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Paradicsom

S:0,9, E:248,0, ZS:2,0, T:0,3, F:4,7,
CH:50,8, C:28,4, Ca:199,0

S:0,6, E:240,0, ZS:9,6, T:3,2, F:7,4,
CH:30,1, C:0,9, Ca:1,4

S:3,4, E:1 294,0, Z8:39,7, T:4,3, F:40,1,
CH:187,0, C:39,2, Ca:307,4 J

S:4,5, E:1105,0, Z8:39,9, T:9,4, F:44,7,
CH:188,3, C:24,5, Ca:74,9 J




Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.11.24.

-Szilvas tea

-Paprikas csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Z0ldpaprika y

Kedd

2025.11.25.

-Birsalma-eper tea
-Korozott (L)

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Poréhagyma

2025.11.26.
-Tej (L)
-Kakadkrém (L, F, O, D)
-Rozskenyér (G)

Csiitortok

2025.11.27.

-Foldiszedres tea
-Zoldfiiszeres Sajtkrém (L)
-Csavart kifli
-Kigyouborka

Pentek

2025.11.28.

-Erdei gyiimolcsos tea
-Réntotta (T)

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

J

S:1,4, E:200,0, ZS:5,3, T:1,4, F:8,2,
CH:27,8, C:7,1, Ca:82,0

S:1,9, E:301,0, Z8:9,5, T:5,2, F:14,2,
CH:37,3, C:8,2, Ca:80,5

S:0,0, E:315,0, Z5:7,3, T:1,1, F:12,9,
CH:46,4, C:6,4, Ca.0,0

S:1,1, E:354,0, Z5:6,3, T:1,3, F:0,2,
CH:63,4, C:7,9, Ca:7,5

8:0,9, E:203,0, Z5:6,2, T:0,3, F:8,0,
CH:26,3, C:7,1, Ca:80,5

-Tarhonyaleves (G, T)
-Burgonyafézelék (L, G)
-Csirkeporkolt

-Gytimolcsleves (L, G)
-Rakott kelkaposzta (L)

-Zoldborsoleves (G, T)
-"Bolognai penne (L, G, T)

-Kertészleves (G, T)
-Pinceporkolt
-Vagott vegyes savanyusag

-Lencsegulyas (G, T)
-Kokuszos piskota kocka (G,
T)

-Csokoladé sodo

-Banan

S:1,3, E:480,0, Z5:14,9, T:2,7, F:24,7,
CH:57,3, C:4,4, Ca:40,6

S:0,8, E:535,0, Z5:15,8, T:3,0, F:18,3,
CH:49,4, C:12,2, Ca:147,0

S:4,9, E:1 214,0, Z8:45,1, T 8,5, F:67,9,
CH:129,5, C:15,5, Ca:2,9

8:3,9, E:499,0, Z5:18,2, T:0,2, F:21,6,
CH:57,2, C:5,4, Ca:10,1

S:0,1, E:619,0, ZS:23,1, T:10,7, F:33,0,
CH:89,2, C:32,9, Ca:206,0

-Csokis muffin (G, L, T, O)

-Szendvics sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)

-Gorog joghurt
-Csavart kifli

-Edami sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
L)

-Sajtos parizsi
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

S:1,2, E:422,0, Z5:24,0, T:4,5, F:5,5,
CH:45,0, C:27,0, Ca:0,0

§:0,9, E:228,0, Z5:10,7, T:1,1, F:9,3,
CH:21,3, C:2,4, Ca:87,8

§:0,9, E:292,0, ZS:2,7, T: 1,3, F:0,0,
CH:57,0, C:2,2, Ca:0,0

§:2,7, E:422,0, Z5:15,0, T:8,2, F:20,6,
CH:49,9, C:0,3, Ca:14,4

§:0,9, E:201,0, ZS:7,9, T:1,0, F:7,4,
CH:22,8, C:2,4, Ca:141,8

8:3,9, E:1101,0, Z8:44,1, T:8,5, F:38,4,
CH:130,1, C:38,6, Ca:122,6 J

S:3,6, E:1 064,0, ZS:36,1, T:9,4, F:41,9,
CH:107,9, C:22,8, Ca:315,4

S:5,8, E:1 821,0, Z8:55,1, T:10,9,
F:80,7, CH:233,0, C:24,1, Ca:2,9

8:7,7, E:1275,0, Z8:39,5, T:9,7, F:42,4,
CH:170,5, C:13,5, Ca:32,1

S:1,9, E:1 023,0, Z8:37,2, T:12,0,
F:48,4, CH:138,4, C:42,4, Ca:428,3 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodis Hétfo Kedd
4-6 év 2025.12.01. 2025.12.02.
Tizorai -Meggy-berkenye Tea -Vordsafonya tea

-Tejbedara (G, L)
-kakao szorat (L, O)

-Fott tojaskarika (T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Zoldpaprika

2025.12.03.

-Foldiszedres tea
-Zoldfiiszeres tarokrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

S:0,0, E:611,0, Z5:6,2, T:0,3, F:20,8,

S:0,1, E:191,0, ZS:3,9, T:0,9, F:5,6,
CH:112,9, C:36,9, Ca.:0,2

CH:33,8, C:5,6, Ca:1,7

S:1,4, E:191,0, Z5:3,9, T:1,7, F:7,9,
CH:28,5, C:3,1, Ca:100,3

E b éd -Csontleves (Z, M) -Almaleves (L, G) -Kelbimboleves (D, G, L, T,
-Paradicsomos -Rakott burgonya (T, L) o, M, S, K)
kaposztafozelék (G) -Csemegeuborka -Csikostokany (L, G, Z, M)
-Fokhagymas apropecsenye -Tészta koret (G, T)

S:1,3, E:378,0, Z5:16,7, T:0,0, F:19,0,
CH:36,1, C:10,0, Ca:50,5

8:2,3, E:522,0, Z5:21,8, T:3,7, F:17,3,
CH:54,7, C:5,8, Ca:109,8

S:1,5, E:593,0, Z5:25,5, T:3,3, F:25,9,
CH:65,0, C:3,9, Ca:48,3

Uzsonna -Baromfiparizsi (O) -Pulykamell sonka (G) -Szeletelt trappista sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési -Csavart kifli -Sajtos kenyér (G, L)
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka
S5:0,9, E:186,0, 75:5,4, T:1,0, F:9,9, S:2,4, E:378,0, 75:7,9, T:2,0, F:0,0, S:0,9, E:404,0, ZS:15,1, T:6,7, F:22,5,
CH:21,8, C:2,7, Ca:89,4 CH:57,9, C:2,2, Ca:1,4 CH:42,7, C:0,2, Ca:241,4

N S§:2,3, E:1174,0, 78:28,3, T:1,3, F-49,7,) S:4,8, E:1 091,0, ZS:33,6, T:6,6, F:22,9,\ S:3,7, E-1 188,0, ZS:44,5, T:11,7,
Osszesen CH:170,9, C:49,6, Ca:140,1 CH:146,5, C:13,6, Ca:112,9 J F:56,3, CH:136,2, C:7,2, Ca:390,0 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2025.12.04.

Pentek
2025.12.05.




