Felsos iskolas

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

11-14 év, 2025.12.01. 2025.12.02. 2025.12.03. 2025.12.05.
Tizorai -Meggy-berkenye Tea -Pottyos kakaod -Foldiszedres tea -Kaka6 (L) -Meggyes tea
-Tejbedara (G, L) -Csemege szalami (O) -Zoldfuszeres turokrém (L) | -Fonott kalacs (G, L, T) -Kenémajas (O, M)
-kakao szorat (L, O) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlésti -Margarin(Ewa)-20% (L) -Csavart kifli
-Zsemle (G) kenyér (G, F, O, S) -Paradicsom
-Zoldpaprika -Kigyouborka
5:0,0, E:763,0, Z8:7,7, T:0,3, F:26,0, | S:1,4, E:400,0, ZS:11,6, T:1,1, F:17,3, | S:2,2, E:288,0, ZS:6,8, T:3,2, F:13,2, | S:0,8, E:453,0, ZS:17,1, T:8,4, F:15,1, | S:2,0, E:458,0, ZS:14,1, T:6,0, F:5,8,
CH:141,2, C:46,2, Ca:0,3 CH:54,9, C:2,2, Ca:15,0 CH:39,8, C:4,7, Ca:148,5 CH:58,0, C:25,7, Ca:328,9 CH:68,6, C:10,3, Ca:5,3
E b éd -Csontleves (Z, M) -Almalé 0,2 -Kelbimboleves (D, G, L, T, | -Tojasleves (T, G, Z, M, L, | -Alfoldi betyar leves (G, T, Z
-Paradicsomos -Kakaos csiga (G, L, T) o, M, S, K) M, L)
kaposztafozelék (G) -Csikostokany (L, G, Z, M) | -Panirozott halrad (G, L, T, | -Rizsfelfujt (L, T, G)
-Fokhagymas apropecsenye -Tészta koret (G, T) Z,R, 0, M, P) -Vanilia sodo (L, G)
S:1,8, E:513,0, 75:22,9, T:0,1, F:26,8, | S:0,4, E:502,0, 7S:23,8, T:0,1, F:7,4, J S5:2,0, E:806,0, ZS:36,0, T:4,7, F:35,8, | S:3,2, E:1 237,0, Z5:51,4, T:3,5, F:32,4,) S:1,4, E:1 028,0, ZS:35,2, T:8,2, F:26,8,
CH:47,6, C:12,5, Ca:65,7 CH:66,0, C:26,1, Ca:0,0 CH:84,4, C:5,6, Ca:70,7 CH:155,3, C:3,5, Ca:1,1 CH:148,3, C:78,2, Ca:373,7
Uzsonna -Baromfiparizsi (O) -Pulykamell sonka (G) -Szeletelt trappista sajt (L) -Sonkas sajtkrém (L) -Natur vajkrém
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlést -Szeletelt teljes kiorlést
-Szeletelt teljes kiorlési -Csavart kifli -Sajtos kenyér (G, L) kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S)
kenyér (G, F, O, S) -Kigyouborka -Zoldpaprika
-Kigyouborka
S:1,3, E:266,0, Z8:7,6, T:1,3, F:15,3, | S:3,3, E:426,0, ZS:10,3, T:2,2, F:0,0, | S:1,3, E:537,0, Z5:21,2, T:9,9, F:30,7, | S:1,4, E:240,0, ZS:7,5, T:0,4, F:8,7, S:1,2, E:267,0, ZS:10,6, T:0,4, F:7,6,
CH:30,6, C:3,9, Ca:125,8 CH:58,5, C:2,2, Ca:1,8 CH:53,4, C:0,3, Ca:361,8 CH:31,3, C:3,4, Ca:124,0 CH:32,5, C:3,4, Ca:115,2
N S:3,1, E:1 542,0, ZS:38,3, T:1,7, F:68,1,\ S:5,1, E:1 328,0, Z5:45,7, T:3,4, F:24,7,\ S:5,5, E:1 631,0, ZS:64,0, T:17,7, S:5,4, E:1 931,0, ZS:76,0, T-12,4, S:4,6, E:1 753,0, 75:59,9, T:14,7,
Osszesen CH:219,4, C:62,6, Ca:191,7 CH:179,4, C:30,5, Ca:16,8 J F:79,7, CH:177,6, C:10,6, Ca:581,0 ) F:56,2, CH:244,5, C:32,6, Ca:454,0 ) F:40,2, CH:249,4, C:91,9, Ca:494,2

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Hétfs

Felsés iskolds Kedd
11-14 évy, 2025.12.09.

2025.12.08. 2025.12.10.
Tl,ZO’I"CZ i -Tej (L) -Epres tea -Eperturmix (L)
-Kajszibarack lekvar -Snidlinges tojaskrém (T, L, | -Tepsis bundas kenyér (G, F,
-Szeletelt teljes kiorlést M) 0,S,T)
kenyér (G, F, O, S) -Sajtos kenyér (G, L) -Paradicsom
-Kigyouborka

S:1,2, E:375,0, Z5:9,4, T:4,7, F:13,8,

CH:55,5, C:14,9, Ca:416,9 CH:73,5, C:6,4, Ca:33,4

S:2,1, E:576,0, 25:22,8, T:1,7, F:27,0, S:1,6, E:460,0, ZS:12,1, T:3,4, F:18,5,
CH:64,9, C:23,3, Ca:210,7

E 5 d -Zoldségleves (Z, M, G, L, T,| - Zellerkrémleves (L, O, Z,
bé 0,S,K,D) G)

M, S, K)
-Sertésporkolt (G)

T,0,M, S, K, Z)
-Burgonya koret

-Kertészleves (G, Z, M, T)
-Karalabéfozelék (L, G)
-Zoldbabfézelék (L, G, T, O, | -Brassoi apropecsenye (G, L, | -Vagdaltpogacsa (G, T)

S:1,8, E:497,0, Z5:21,9, T:2,1, F:27,3, 8:2,6, E:583,0, Z5:19,6, T:4,7, F:29,5, 8:2,0, E:713,0, Z5:35,0, T:1,5, F:36,8,
CH:59,2, C:7,0, Ca:128,1

CH:45,8, C:5,5, Ca:56,8 CH:65,4, C:4,5, Ca:90,1

Uzsonna -Csemege karaj -Magyaros vajkrém (L) -Zala felvagott socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlést -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G) kenyér (G, F, O, S) -Szeletelt teljes kiorlésii
-Zoldpaprika kenyér (G, F, O, S)
S:1,2, E:324,0, ZS:11,4, T:0,9, F:6,6, | S:1,4, E:243,0, ZS:8,8, T:4,4, F:6,2, S:2,1, E:299,0, ZS:12,9, T:4,0, F:12,7,
CH:40,2, C:0.3, Ca:1,8 CH:311, C:4,1, Ca:115,2 CH:30,5, C:3,5, Ca:114,5

5 S:4,1, E:1196,0, ZS:42,6, T:7,6, F:47,7,\ S:6,2, E:1 403,0, Z8:51,2, T:10,8, 5:5,7, E:1 472,0, ZS:59,9, T:8,9, F:68,0
Osszesen CH:141,6, C:20,6, Ca:475,5 J F:62,6, CH:170,0, C:14,9, Ca:238,7 ) CH:154,6, C:33,8, Ca:453,3

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt

P: puhatestiiek

Csiitortok

2025.12.11.

Pentek
2025.12.12.




