Alsos iskolas
710 év

Hétfs

Tizorai

Kedd

Csiitortok

Pentek

2025.12.01. 2025.12.02. 2025.12.03. 2025.12.04. 2025.12.05.
-Meggy-berkenye Tea -Pottyos kakaod -Foldiszedres tea -Kaka6 (L) -Meggyes tea
-Tejbedara (G, L) -Csemege szalami (O) -Zoldfuszeres turokrém (L) | -Fonott kalacs (G, L, T) -Kenémajas (O, M)
-kakao szorat (L, O) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlésti -Margarin(Ewa)-20% (L) -Csavart kifli

-Zsemle (G) kenyér (G, F, O, S) -Paradicsom
-Zoldpaprika -Kigyouborka

S:0,0, E:618,0, Z5:6,2, T:0,3, F:20,8,
CH:114,6, C:38,6, Ca:0,2

S:1,4, E:375,0, Z5:9,5, T:1,0, F:15,8,
CH:54,8, C:2,1, Ca:12,8

S:1,8, E:244,0, Z5:5,4, T:2,4, F:10,6,
CH:34,9, C:3,9, Ca:126,2

8:0,7, E:415,0, Z5:15,6, T:7,8, F:14,2,
CH:52,7, C:24,9, Ca:325,6

S:1,8, E:436,0, Z5:12,1, T:5,1, F:5,0,
CH:68,5, C:10,3, Ca.4,4

-Csontleves (Z, M)
-Paradicsomos
kaposztafozelék (G)
-Fokhagymas apropecsenye

Ebéd

-Almalé 0,2 -Kelbimboleves (D, G, L, T, | -Tojasleves (T, G, Z, M, L,
-Kakaos csiga (G, L, T) o, M, S, K) 0, S, K)
-Csikostokany (L, G, Z, M) | -Panirozott halrad (G, L, T,
-Tészta koret (G, T) Z,R, 0, M, P)

-Parolt rizs

-Alf6ldi betyar leves (G, T, Z
M, L)

-Rizsfelfujt (L, T, G)
-Vanilia sodo (L, G)

S:1,5, E:431,0, Z5:19,3, T:0,0, F:22,6,
CH:39,7, C:10,4, Ca:54,9

S:1,7, E:664,0, Z5:30,1, T:3,9, F:29,8,

S:0,4, E:502,0, Z5:23,8, T:0,1, F:7,4,
CH:68,2, C:4,7, Ca:59,5

8:2,6, E:995,0, Z5:41,6, T:2,8, F:26,1,
CH:66,0, C:26,1, Ca.0,0

CH:124,5, C:2,8, Ca.0,9

S:1,1, E:841,0, Z5:28,9, T:6,7, F:22,0,
CH:121,2, C:64,2, Ca:304,7

Uzsonna -Baromfiparizsi (O) -Pulykamell sonka (G) -Szeletelt trappista sajt (L) -Sonkas sajtkrém (L) -Natur vajkrém
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlést -Szeletelt teljes kiorlést
-Szeletelt teljes kiorlési -Csavart kifli -Sajtos kenyér (G, L) kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S)
kenyér (G, F, O, S) -Kigyouborka -Zoldpaprika
-Kigyouborka
S:1,1, E:224,0, Z8:6,2, T:1,1, F:12,6, | S:2,8, E:399,0, ZS:8,8, T:2,0, F:0,0, S:1,1, E:436,0, ZS:17,4, T:8,2, F:25,1, | S:1,2, E:204,0, ZS:6,2, T:0,4, F:7,3, S:1,0, E:242,0, Z:10,3, T:0,4, F:6,7,
CH:26,4, C:3,3, Ca:109,3 CH:58,2, C:2,2, Ca:1,4 CH:42,8, C:0,3, Ca:301,4 CH:26,9, C:2,9, Ca:107,9 CH:28,2, C:2,9, Ca:99,1

N S§:2,6, E:1273,0, ZS:31,8, T:1,4, F:56,0,\ S:4,6, E:1 276,0, ZS:42,1, T:3,1, F:23,2, S:4,5, E:1 344,0, ZS:52,9, T:14,6, S:4,5, E:1 614,0, ZS:63,3, T-11,0, S:3,9, E:1 519,0, Z8:51,2, T-12,2,
Osszesen CH:180,7, C:52,4, Ca:164,5 CH:179,0, C:30,5, Ca:14,3 F:65,5, CH:145,9, C:8,8, Ca:487,2 F:47,6, CH:204,0, C:30,6, Ca:434,3 ) F:33,7, CH:218,0, C:77,4, Ca:408,1

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Alsos iskolas

Hétfs

Kedd
2025.12.09.

7-10 év, 2025.12.08. 2025.12.10.
Tl,ZO’I"CZ i -Tej (L) -Epres tea -Eperturmix (L)
-Kajszibarack lekvar -Snidlinges tojaskrém (T, L, | -Tepsis bundas kenyér (T, G,
-Szeletelt teljes kiorlésti M) F,0O,S)
kenyér (G, F, O, S) -Sajtos kenyér (G, L) -Paradicsom
-Kigyouborka

S:1,0, E:350,0, Z5:9,0, T:4,6, F:12,9,
CH:51,3, C:14,4, Ca:400,8

S:1,7, E:470,0, Z5:18,3, T:1,4, F:21,6,
CH:60,8, C:5,1, Ca:29,2

S:1,6, E:434,0, Z5:11,3, T:2,9, F:17,6,
CH:61,2, C:20,2, Ca:175,6

-Zoldségleves (Z, M, G, L, T,

Ebéd

- Zellerkrémleves (L, O, Z,

-Kertészleves (G, Z, M, T)

0,S,K, D) G) -Karalabéfozelék (L, G)
-Zoldbabfézelék (L, G, T, O, | -Brassoi apropecsenye (G, L, | -Vagdaltpogacsa (G, T)
M, S, K) T,0,M, S, K, Z)

-Sertésporkolt (G) -Burgonya koret

S:1,5, E:417,0, Z5:18,4, T:1,7, F:23,0,
CH:38,3, C:4,6, Ca:47,5

8:2,3, E:514,0, Z5:16,5, T:3,9, F:25,5,
CH:59,5, C:4,0, Ca:79,2

S:1,7, E:608,0, 25:29,9, T:1,3, F:31,8,
CH:50,1, C:5,8, Ca:107,6

Uzsonna -Csemege karaj -Magyaros vajkrém (L) -Zala felvagott socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlést -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G) kenyér (G, F, O, S) -Szeletelt teljes kiorlésii
-Zoldpaprika kenyér (G, F, O, S)
5:0,9, E:272,0, Z5:9,2, T:0,7, F:5,8, S:1,2, E:218,0, ZS:8,4, T:4,4, F:5,3, S:1,8, E:249,0, ZS:10,4, T:3,2, F:10,5,
CH:34,8, C:0.2, Ca:1,4 CH:26,8, C:3,6, Ca:99,1 CH:26,1, C:3,0, Ca:98,0

5 S:3,4, E:1039,0, ZS:36,6, T:7,0, F:41,6,) S:5,2, E:1 202,0, ZS:43,3, T:9,7, F:52,4,\ S:5,1, E:1 292,0, Z8:51,6, T:7,4, F:59,9,
Osszesen CH:124,4, C:19,2, Ca:449,8 CH:147,1, C:12,7, Ca:207,5 CH:137,4, C:29,0, Ca:381,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

Pentek
2025.12.12.




