Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év, 2025.12.01.
E b éd -Csont}eves (Z, M)
-Paradicsomos

kaposztafézelék (G)
-Fokhagymas apropecsenye

Kedd Csiitortok Pentek

2025.12.02. 2025.12.03. 2025.12.04. 2025.12.05.
-Almalé 0,2 -Kelbimboleves (D, G, L, T, | -Tojasleves (T, G, Z, M, L, | -Alfoldi betyar leves (G, T, Z
-Kakaos csiga (G, L, T) o, M, S, K) 0, S, K) M, L)

-Csikoéstokany (L, G, Z, M) | -Panirozott halrad (G, L, T, | -Rizsfelfujt (L, T, G)
-Tészta koret (G, T) Z,R, 0, M, P) -Vanilia sodo (L, G)
-Parolt rizs

S:1,8, E:513,0, Z5:22,9, T:0,1, F:26,8, S:0,4, E:502,0, Z5:23,8, T:0,1, F:7,4, S:2,0, E:806,0, Z5:36,0, T:4,7, F:35,8, 8:3,2, E:1237,0, Z8:51,4, T:3,5, F:32,4,) S:1,4, E:1 028,0, ZS:35,2, T:8,2, F:26,8,
CH:47,6, C:12,5, Ca:65,7

CH:66,0, C:26,1, Ca.0,0

CH:84,4, C:5,6, Ca:70,7 CH:155,3, C:3,5, Ca: 1,1 CH:148,3, C:78,2, Ca:373,7

S:1,8, E:513,0, Z5:22,9, T:0,1, F:26,8,

OSSZ esen CH:47,6, C:12,5, Ca:65,7

S:0,4, E:502,0, Z5:23,8, T:0,1, F:7,4, §:2,0, E:806,0, Z5:36,0, T:4,7, F:35,8, 8:3,2, E:1 237,0, Z8:51,4, T:3,5, F:32,4,\ S:1,4, E:1 028,0, ZS:35,2, T:8,2, F:26,8,
CH:66,0, C:26,1, Ca:0,0 CH:84,4, C:5,6, Ca:70,7 CH:155,3, C:3,5, Ca:1,1 CH:148,3, C:78,2, Ca:373,7

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas
11-14 év

Ebéd

Osszesen

Hétfs

2025.12.08.

-Zoldségleves (Z, M, G, L, T,
0,S,K,D)
-Z6ldbabfézelék (L, G, T, O,

M, S, K)

-Sertésporkolt (G)

Kedd
2025.12.09.

- Zellerkrémleves (L, O, Z,

G)

-Brassoi apropecsenye (G, L,

T,0,M, S, K, Z)
-Burgonya koret

2025.12.10.

-Kertészleves (G, Z, M, T)
-Karalabéfozelék (L, G)
-Vagdaltpogacsa (G, T)

S:1,8, E:497,0, Z5:21,9, T:2,1, F:27,3, 8:2,6, E:583,0, Z5:19,6, T:4,7, F:29,5, J 8:2,0, E:713,0, Z5:35,0, T:1,5, F:36,8,

CH:45,8, C:5,5, Ca:56,8

CH:65,4, C:4,5, Ca:90,1

CH:59,2, C:7,0, Ca:128,1

S:1,8, E:497,0, Z5:21,9, T:2,1, F:27,3,
CH:45,8, C:5,5, Ca:56,8

8:2,6, E:583,0, Z5:19,6, T:4,7, F:29,5,
CH:65,4, C:4,5, Ca:90,1

8:2,0, E:713,0, Z5:35,0, T: 1,5, F:36,8,
CH:59,2, C:7,0, Ca:128,1

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2025.12.11.

Pentek
2025.12.12.




