Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.12.15.

-Szilvas tea
-Hazi gytimolcsjoghurt (L)

2025.12.16.

-Meggyes tea

-Kenémajas majorannas (O,
M)

-Rozskenyér (G)

2025.12.17.

-Malna-csipke Tea
-Sargarépas margarinkrém
-Sajtos kenyér (G, L)

Csiitortok

2025.12.18.

-Birsalma-eper tea
-Padlizsankrém (L, M, G, T,
0, S, K)

-Fehér kenyér (G)
-Paradicsom

Pentek

2025.12.19.

-Tej (L)

-Eper lekvar

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

8:0,0, E:87,0, ZS:3,1, T:0,0, F:3,1,
CH:11,4, C:4,7, Ca:102,2

S:0,0, E:222,0, ZS:8,8, T:3,0, F:8,8,
CH:27,2, C:5,5, Ca.0,2

8:0,1, E:250,0, ZS:5,7, T:0,9, F:9,2,
CH:39,5, C:7,1, Ca:3,6

S:2,8, E:357,0, Z5:7,3, T:2,6, F:11,4,
CH:63,9, C:7,9, Ca:21,1

8:0,7, E:274,0, ZS:7,1, T:3,6, F:9,6,
CH:41,0, C:24,1, Ca:363,7

-Alma )

-Banan )

-Alma

-Banan )

-Alma

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

$:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

- \— ~— ~—

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:15,2, C:9,2, Ca:82,5

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

- \— ~— ~—

-Raguleves (G, L, T, O, M, S,
K)

-Paradicsomos husgomboc
(T, G)

-Fétt burgonya

J

-Fokhagyma krémleves (G, L
0,T,Z, M)

-Sérgarépa fozelék (L, G)
-Pérolt halfilé (H)

J

-Husleves (Z, G, L, T, O, M,
S, K)

-Karfiolfézelék (L, G)

-Fott his

-Becsinalt leves (G, Z, M, T)
-Tarhonyas hus (Z, M, G, O)

J

- Magyaros burgonyaleves
(G, T)

-Csoben siilt brokkoli
csirkemajjal **- (G, L, T, O,
M, S)

S:1,0, E:795,0, Z5:14,3, T:0,2, F:41,7,
CH:117,2, C:45,6, Ca:43,2

S:0,6, E:234,0, Z5:9,1, T:3,3, F:6,2,
CH:30,7, C:9,0, Ca:121,4

S:1,1, E:468,0, Z5:19,6, T:0,4, F:48,3,
CH:27,1, C:5,7, Ca:81,6

S:0,0, E:126,0, Z5:4,8, T:0,1, F:8,4,
CH:11,7, C:2,0, Ca:13,0

S:1,1, E:597,0, Z5:26,4, T:4,4, F:27,0,
CH:48,3, C:9,8, Ca:318,6

-Sajtos parizsi
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Zo6ldpaprika

-Nattr vajkrém
-Fehér kenyér (G)
-Kigyouborka

-Kockasajt (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

-Zoldfiiszeres Sajtkrém (L)
-Rozskenyér (G)

-Csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Sajtos kenyér (G, L)
-Zoldpaprika

S:0,7, E:160,0, ZS:6,0, T:0,8, F:5,9,
CH:18,6, C:1,9, Ca:110,4

S:1,2, E:306,0, ZS:5,3, T:0,3, F:10,4,
CH:52,8, C:1,6, Ca:28,8

S:1,4, E:141,0, ZS:3,8, T:1,2, F:5,8,
CH:19,4, C:2,1, Ca:564,4

8:0,2, E:120,0, ZS:1,3, T:0,0, F:3,2,
CH:22,1, C:0,2, Ca:50,0

S:0,9, E:260,0, Z5:6,2, T:0,5, F:15,3,
CH:34,2, C:0,0, Ca:7,7

S:1,8, E:1 081,0, ZS:23,6, T:1,0, F:51,0,
CH:157,6, C:52,2, Ca:263,7

S:1,8, E:829,0, Z5:23,4, T:6,7, F:33,7,
CH:125,7, C:25,3, Ca:232,9 J

§:2,6, E:899,0, Z5:29,2, T:2,5, F:63,5,
CH:96,3, C:14,9, Ca:657,6

8:3,0, E:669,0, Z5:13,6, T:2,7, F:31,2,
CH:112,8, C:19,2, Ca:166,6 J

§:2,7, E:1170,0, Z8:39,8, T:8,6, F:52,1,
CH:133,7, C:34,0, Ca:697,8 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Bolcsodes

Hétfs

2025.12.22.

-Mailna tea
-Réntotta (T)
-Paradicsom

Kedd

2025.12.23.

-Vorosafonya tea
-Tejbedara fahéj szorattal (L,
Q)

8:0,5, E:77,0, ZS:3,8, T:0,1, F:3,5,
CH:7,3, C:5,0, Ca:0,2

5:0,2, E:249,0, Z5:4,8, T:2,6, F:7,9,
CH:44,2, C:23,0, Ca:168,3

Tizorai ~Alma

-Banan )

CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:15,2, C:9,2, Ca:82,5

E b éd -Bazsalikomos

paradicsomleves (G, T)
-Csirkeporkolt (G, L, T, O,
M, S, K)

-Kuszkusz (G)

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2, J

-Lencsegulyas (G, T)
-Piskétakocka
csokiontettel**- (G, T)

§:0,6, E:993,0, Z5:23,7, T:0,2, F:43,6,
CH:143,0, C:65,2, Ca:5,4

8:0,2, E:478,0, Z5:13,8, T:1,9, F:20,7,
CH:65,9, C:5,6, Ca:162,9

S:1,5, E:937,0, Z5:22,9, T:5,6, F:43,4, S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,

-Krémtard vanilias (L -Paprikas csirkemell sonk
Uzsonna ¢mtiro vanilids (L) aprikas csirke eoso a
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Z0ldpaprika
5:0,0, E:207,0, ZS:11,3, T:0,0, F:13,8, | S:1,1, E:143,0, ZS:4,1, T:1,0, F-6,5,
CH:18,0, C:0,0, Ca:55,0 CH:18,7, C:2,0, Ca:65,5
O S:1,1, E:1 316,0, 7S:38,9, T:0,3, F:61,2,
sszesen CH:178,7, C:70,2, Ca:68,5 CH:143,9, C:39,7, Ca:479,2

2025.12.24.

CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2025.12.25.

Pentek

2025.12.26.




