Bolcsodes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2025.12.01.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2025.12.02.
Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag
O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2025.12.03.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2025.12.04.

-Kakaé (L)
-Fonott kalacs (G, L, T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)

Pentek

2025.12.05.

-Meggyes tea
-Kenémajas (O, M)
-Fehér kenyér (G)
-Paradicsom

S:0,5, E:304,0, Z5:11,6, T:5,9, F:10,6,
CH:37,9, C:19,3, Ca:258,0

S:1,8, E:355,0, Z8:7,1, T:2,7, F:13,2,
CH:59,7, C:7,0, Ca:22,7

-Oszibarack bef6tt

)

-Banan

)

§:0,0, E:15,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,1,
CH:3,6, C:2,2, Ca:0,0

J

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:15,2, C:9,2, Ca:82,5

J

-Tojasleves (T, G, Z, M, L,
0, S, K)

-Fejtettbab fozelék (L, G, Z,
M, T, O, S, K)

-Sertés apro hus

-Raguleves (G, L, T, O, M, S,

K)
-Almas kevert (G)

8:0,9, E:438,0, Z5:20,3, T:1,7, F:23,9,
CH:37,6, C:3,0, Ca:48,9

S:0,0, E:253,0, Z5:6,4, T:0,1, F:13,2,
CH:35,6, C:1,6, Ca:14,4

-Sonkas sajtkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

-Natuar vajkrém
-Rozskenyér (G)
-Zo6ldpaprika

S:0,8, E:140,0, Z5:4,5, T:0,2, F:5,1,
CH:18,0,C:1,9, Ca:719

)

§:0,0, E:152,0, Z5:4,5, T:0,0, F:4,1,
CH:232, C:0,2, Ca:1,3

)

8:2,2, E:897,0, 25:36,3, T:7,9, F:39,7,
CH:97,1, C:26,4, Ca:378,8

S:1,8, E:828,0, Z5:18,3, T:2,9, F:38,8,
CH:133,6, C:17,9, Ca:120,9

)




Bolcsodes

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

Szombat

Vasarnap

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Jo étvagyat!

2025.12.08.

-Tej (L) -Epres tea -Barackos tea -Foldiszedres tea -Citromos tea -Erdei gyiimdlcsos tea
-Kajszibarack lekvar -Snidlinges tojaskrém (T, | -Tepsis bundas kenyér (G| -Fahéjas zabkasa (L, G) | -Hamé tonhalkrém (L, T, | -Olasz felvagott-s6csokk.
-Szeletelt teljes kiorlésti | L, M) T) Z,H, O) -Margarin(Ewa)-20% (L)
kenyér (G, F, O, S) -Sajtos kenyér (G, L) -Paradicsom -Rozskenyér (G) -Fehér kenyér (G)
-Kigyouborka -Kigyouborka -Paradicsom
J J J J J J

2025.12.09.

2025.12.10.

2025.12.11.

2025.12.12.

2025.12.13.

8:0,7, E:242,0, ZS:7,0, T:3,6)
F:9,6, CH:33,3, C:11,1,
Ca:306,5

S:1,7, E:396,0, ZS:17,4,
T:1,4, F:18,5 CH:48,1,
C:5,1, Ca:25,2

J

$:0,0, E:38,0, ZS:0,2, T:0,0,
F:0,8, CH:7,9, C:5,1, Ca:0,6

J

§:0,0, E:165,0, ZS:3,9, T:1,7)
F:5,3, CH:27,9, C:9,6,
Ca:120,0

S:0,1, E:165,0, ZS5:4,8, T:0,5)
F:4,6, CH:24,5, C:2,2,
Ca:13,2

J

S:1,5, E:357,0, Z5:7,4, T:2,4)
F:13,0, CH:59,8, C:7,0,
Ca:21,3

-Banan )

-Alma )

-Eperturmix (L) )

-Banan )

-Alma )

-Banan )

S:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1,
F:8,3, CH:15,2, C:9,2,

S:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0,
F:0,2, CH:10,4, C:0,0,

$:0,0, E:102,0, ZS:3,2, T:1,9)
F:3,4, CH:14,7, C:12,6,

S:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1,
F:8,3, CH:15,2, C:9,2,

S:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0,
F:0,2, CH:10,4, C:0,0,

S:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1,
F:8,3, CH:15,2, C:9,2,

Ca:82,5 Ca:7,9 Ca:140,5 Ca:82,5 Ca:7,9 Ca:82,5

J J J J J J
-Zoldségleves (Z, M, G, | - Zellerkrémleves (L, O, | -Kertészleves (G, Z, M, | -Vajgaluska leves (Z, G, | -Eréleves (Z, M, G, T) -Hamis gulyasleves (G,
L, T,0,S,K, D) Z,G) T) T, M) -Brokkolifézelék (L, G) | T)
-Z06ldbabfézelék (L, G, T,| -Parolt halfilé (H) -Karalabéfézelék (L, G) | -Csirkemadj rizotto reszelt | -Parolt csirkemell (G, L, | -"Csében siilt karfiol (L,
o, M, S, K) -Burgonya koret -Vagdaltpogacsa (G, T) | sajttal (L) T, Z, M) G)
-Sertésporkolt (G) ) ) ) ) ) )

S:1,0, E:291,0, Z5:12,9,
T:1,4,F:155, CH:27,1,

S:0,9, E:215,0, ZS:2,8, T:2,4)
F:5,7,CH:37,9, C:2,4,

S:1,2, E:408,0, Z5:19,9,
T:1,0, F:21,2, CH:34,1,

S:0,9, E:316,0, Z5:8,9, T:0,9)
F:16,0, CH:40,6, C:0,9,

S:1,7, E:393,0, ZS:15,8,
T:1,7, F:27,1, CH:33,3,

S:1,1, E:267,0, Z5:14,2,
T:1,2, F:9,0, CH:26,8, C:1,3,

C:3,0, Ca:33,0 Ca:41,7 C:4,2, Ca:80,6 Ca:43,2 C:5,0, Ca:212,3 Ca:122,7

J J J J J J
-Csemege karaj -Magyaros vajkrém (L) | -Zala felvagott socsokk. | -Edami sajt (L) -Zoldfiiszeres Sajtkrém | -Jogobella gytimolcsos
-Margarin(Ewa)-20% (L) | -Szeletelt teljes kiorlésii | -Margarin(Ewa)-20% (L) | -Margarin(Ewa)-20% (L) | (L) ivojoghurt (L)
-Rozskenyér (G) kenyér (G, F, O, S) -Rozskenyér (G) -Szeletelt teljes kiorlésti | -Fehér kenyér (G)
-Zoldpaprika kenyér (G, F, O, S)

-Paradicsom

J J J J J J
S:0,6, E:180,0, ZS:6,1, T:0,5) S:0,8, E:134,0, ZS:4,6, T:2,2) S:0,5, E:169,0, ZS:5,9, T:1,9) S:1,3, E:221,0, ZS:10,2, S:1,4, E:279,0, ZS:2,1, T:0,3) S:0,1, E:80,0, ZS:1,0, T:0,0,
F:3,8, CH:23,2, C:0,2, F:3,5 CH:17,7, C:2,3, F:6,5, CH:21,8, C:0,2, T:53, F:11,8, CH:19,0, F:10,0, CH:52,7, C:1,6, F:24,CH:14,4, C:0,7,
Ca:1,1 Ca:65,7 Ca:l,1 C:2,0, Ca:278,5 Ca:70,0 Ca:97,7

J J J J J J

2025.12.14.

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




