Bolcsodes

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2025.11.17.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd

2025.11.18.
Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag
O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

2025.11.19.

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2025.11.20.

-Meggyes tea

-Zala felvagott
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Kigyouborka

J

Pentek

2025.11.21.

-Malna tea

-Sonkas sajtkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Kigyouborka

J

S:0,1, E:271,0, Z5:14,8, T:0,5, F:5,5,
CH:26,8, C:5,1, Ca:8,6

8:0,2, E:164,0, ZS:3,5, T:0,0, F:4,8,
CH:27,2, C:4,8, Ca:7,5

-Mandarin )

-Actimel (L) )

$:0,0, E:40,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,6,
CH:10,0, C:0,0, Ca:0,0

8:0,1, E:77,0, ZS:1,5, T:1,0, F:2,6,
CH:12,4, C:12,2, Ca:120,0

-Oszi zoldségleves (G, T)
-Brokkolifézelék (G)
-Parolt sertéscomb

- Magyaros burgonyaleves
G, T)

-Snidlinges pogacsa (G, L, T)
-Alma

S:0,1, E:1 384,0, Z8:66,9, T:1,1,
F:154,9, CH:25,5, C:6,4, Ca:119,7

S:1,6, E:409,0, Z5:16,1, T:4,2, F:20,2,
CH:89,3, C:11,7, Ca:67,7

-Eper lekvar
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)

-Tavaszi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Paradicsom

8:0,7, E:162,0, ZS:1,5, T:0,2, F:3,6,
CH:31,8, C:14,9, Ca:123,7

S:0,5, E:195,0, ZS:7,8, T:2,6, F:6,1,
CH:24,5, C:0,7, Ca:1,1

§:0,9, E:1857,0, Z8:83,2, T: 1,9,
F:164,7, CH:94,1, C:26,4, Ca:252,0

8:2,3, E:845,0, Z5:28,9, T:7,8, F:33,7,
CH:153,4, C:29,4, Ca:196,3 J




Bolcsodes

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.11.24.

-Szilvas tea

-Paprikas csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Kigyouborka )

2025.11.25.

-Birsalma-eper tea
-Vanilias turokrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

2025.11.26.

-Tej
-Kakaokrém (L, F, O, D)
-Rozskenyér (G)

J

2025.11.27.

-Foldiszedres tea
-Zoldfiiszeres Sajtkrém (L)
-Rozskenyér (G)
-Kigyouborka

J

2025.11.28.

-Erdei gytimdlcsos tea
-Réntotta (T)

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

J

S:1,1, E:159,0, Z5:4,0, T:1,0, F:6,1,
CH:22,5, C:6,6, Ca:73,0

S:0,7, E:225,0, Z5:6,6, T:3,6, F:13,2,
CH:26,4, C:8,0, Ca:64,4

8:0,3, E:252,0, ZS:8,1, T:4,4, F:9,3,
CH:35,1, C:13,7, Ca.0,0

8:0,2, E:167,0, Z5:4,0, T:0,0, F:3,4,
CH:27,8, C:5,8, Ca:7,5

S:1,2, E:169,0, Z5:5,4, T:0,4, F:6,9,
CH:22,6, C:7,3, Ca.64,6

-Narancslé-100% J

-Banan J

-Banan J

-Jogobella gyiimolcsds
ivojoghurt (L)

-Alma J

$:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:13,4, C:13,4, Ca:0,0

S:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:15,2, C:9,2, Ca:82,5

S:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:15,2, C:9,2, Ca:82,5

S:0,1, E:80,0, ZS:1,0, T:0,0, F:2,4,
CH:14,4, C:0,7, Ca:97,7

$:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

-Tarhonyaleves (G, T)
-Burgonyaf6zelék (L, G)
-Csirkeporkolt

-Gyiimolcsleves (L, G)
-Z0oldséges rizses hus

-Zoldborsoleves (G, T)
-Bolognai ragu (G)
-Kuszkusz (G)

-Kertészleves (G, T)
-Z06ldborsos sertésragu (G)
-Tort burgonya

-Alma

-Lencsegulyas (G, T)
-Sargarépa fozelék (L, G)
-Fokhagymas apropecsenye
Z.M

S:1,0, E:376,0, Z5:11,6, T:2,1, F:19,3,
CH:45,1, C:3,4, Ca:31,9

S:0,0, E:425,0, ZS:7,7, T:0,3, F:15,7,
CH:50,3, C:10,7, Ca:8,5

S:0,9, E:496,0, Z5:19,8, T:0,3, F:20,3,
CH:57,4, C:4,8, Ca:10,1

S:0,5, E:451,0, Z5:13,9, T:0,1, F:16,3,
CH:61,3, C:4,1, Ca:40,8

S:1,0, E:475,0, Z5:20,4, T:0,9, F:27,4,
CH:41,5, C:8,8, Ca:154,7

-Alma
-Kinder tejszelet (L)

-Szendvics sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

-Gorog joghurt

-Edami sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

-Sajtos parizsi
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Fehér kenyér (G)
-Kigyouborka

S:0,6, E:461,0, Z5:28,0, T:16,6, F:8,1,
CH:44,4, C:29,5, Ca:124,9

S:0,7, E:189,0, ZS:8,7, T:0,9, F:7,8,
CH:17,6, C:1,9, Ca:78,0

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca.0,0

S:1,3, E:211,0, Z5:10,1, T:5,3, F:11,3,
CH:17,2, C:2,1, Ca:65,5

S:1,3, E:318,0, Z5:5,8, T:0,8, F:11,9,
CH:52,6, C:1,6, Ca:73,5

§:2,8, E:1 052,0, Z8:43,7, T:19,8,
F:33,5 CH:125,3, C:52,9, Ca:229,8

S:1,5, E:907,0, Z5:23,3, T:4,9, F:44,9,
CH:109,4, C:29,8, Ca:233,4 J

S:1,1, E:815,0, Z5:28,1, T:4,8, F:37,8,
CH:107,7, C:27,6, Ca:92,6

S:2,1, E:908,0, Z5:28,9, T:5,4, F:33,4,
CH:120,7, C:12,7, Ca:211,5 J

8:3,5, E:1001,0, Z8:31,8, T:2,1, F:46,5,
CH:127,0, C:17,7, Ca:300,7

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Hétfs
2025.12.01.

Bolcsodes
1-3 év

R ; -Meggy-berkenye Tea
eggell -Tejbedara (L, G)

-kakad szorat

Kedd
2025.12.02.

-Vorosafonya tea

-Fott tojaskarika (T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Zoldpaprika

2025.12.03.

-Foldiszedres tea
-Zoldfiiszeres tarokrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka

S:0,4, E:475,0, Z5:8,3, T:4,9, F:14,6,
CH:84,1, C:41,9, Ca:336,3

8:0,1, E:159,0, Z5:3,2, T:0,7, F:4,8,
CH:28,5, C:5,5, Ca:1,3

S:1,2, E:166,0, ZS:3,6, T:1,6, F:7,1,
CH:24,2, C:2,6, Ca:84,2

Tizorai -Alma )

-Banan

) -Alma )

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

$:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

-Csontleves (Z, M)
-Paradicsomos
kaposztafozelék (G)
-Parolt csirkecomb filé

Ebéd

-Almaleves (L, G)
-Finomfézelék (L, G, Z, M)
-M4j puffancs

-Kelbimboleves (D, G, L, T,
o, M, S, K)

-Sargaborso6 fozelek (G, Z, M
L, T,O,S,K)

-Siilt pulyka aprohiis

S:1,6, E:196,0, ZS:8,0, T:0,4, F:4,0,
CH:26,5, C:7,7, Ca:32,0

S:0,5, E:547,0, Z5:15,1, T:2,3, F:48,6,
CH:47,8, C:8,2, Ca:104,7

S:0,8, E:302,0, Z5:11,3, T:0,6, F:12,2,
CH:35,5, C:2,3, Ca:168,0

Uzsonna -Baromfiparizsi (O) -Pulykamell sonka (G) -Szeletelt trappista sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti -Fehér kenyér (G) -Sajtos kenyér (G, L)
kenyér (G, F, O, S) -Paradicsom -Zoldpaprika
-Kigyouborka
8:0,7, E:150,0, ZS:4,3, T:0,8, F:8,1, 8§:2,2, E:334,0, 78:4,9, T:0,8, F:10,5, | S:0,7, E:313,0, ZS:11,5, T:5,0, F:17,5,
CH:17,6, C:2,2, Ca:73,0 CH:54,6, C:1,6, Ca:21,1 CH:33,6, C:0,2, Ca:181,1

N S:2,8, E:860,0, Z8:20,7, T:6,1, F:27,0, \ S:2,8, E:1 106,0, ZS:23,5, T:3,9, F:72,1,\ S:2,7, E:821,0, ZS:26,6, T:7,2, F:369,
Osszesen CH:138,6, C:51,8, Ca:449,2 CH:146,0, C:24,5, Ca:209,6 CH:103,7, C:5,1, Ca:441,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Csiitortok

2025.12.04.

Pentek
2025.12.05.




