Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év, 2025.11.03.
E b éd -Olasz zoldségleves (G, T)
-Zoldbabfézelék (G, L)
-Sertésporkolt (G)

Kedd Csiitortok Pentek

2025.11.04. 2025.11.05. 2025.11.06. 2025.11.07.
-Karalabéleves (G, T) -Tojasleves (T, G, Z, M, L, | -Vordslencse leves (G, Z, M) | -Frankfurti leves (L, G, Z, M)
-Csirkepaprikas (L) 0, S, K) -Francia rakott burgonya (L, | -Szilvalekvaros gomboc (G,
-Galuska (G, T) -Panirozott halrad (G, L, T, | T, G) L)

Z,R, 0, M, P) -Fahéjas tejfol (L)

-Parolt rizs

S:1,7, E:616,0, Z5:32,7, T:3,3, F:27,6,
CH:50,3, C:5,9, Ca:27,0

)

8:2,7, E:971,0, Z5:31,6, T:3,6, F:45,1, 8:3,2, E:1237,0, Z8:51,4, T:3,5, F:32,4,) S:3,3, E:727,0, Z5:20,5, T:2,7, F:35,0, S:1,5, E:1 063,0, ZS:52,4, T:8,1, F:29,4,
CH:122,7, C:8,5, Ca.66,0 CH:155,3, C:3,5, Ca: 1,1

CH:91,3, C:3,8, Ca:201,6 CH:111,9, C:54,3, Ca:125,4

8:1,7, E:616,0, Z5:32,7, T:3,3, F:27,6,

OSSZ esen CH:50,3, C:5,9, Ca:27,0

8:2,7, E:971,0, Z5:31,6, T:3,6, F:45,1, 8:3,2, E:1 237,0, Z8:51,4, T:3,5, F:32,4,\ S:3,3, E:727,0, Z5:20,5, T:2,7, F:35,0, S:1,5, E:1 063,0, ZS:52,4, T:8,1, F:29,4,
CH:122,7, C:8,5, Ca:66,0 CH:155,3, C:3,5, Ca:1,1 CH:91,3, C:3,8, Ca:201,6 CH:111,9, C:54,3, Ca:125,4

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas

11-14 év

Ebéd

Hétfs

2025.11.10.

-Zeller leves (Z, G, T, O, M)
-Sargaborso6 fozelek (G, Z, M

L, T,O,S,K)
-Sult virsli

Kedd Pentek

Csiitortok

2025.11.11. 2025.11.12. 2025.11.13. 2025.11.14.
-Daragaluska leves (G, T, Z, | -Téarkonyos csirkeraguleves | -Zoldségkrémleves -Korhely leves (T, L)
D, 0, M) (G, L, T,O,M, S, K, D) levesgyonggyel (G, Z, M, L, | -Makkrémes nudli (G, L, T,
-Csirke nuggets (G, Z) -Burgonyas tészta (G, Z, M) | O, T) F, O, D)
-Kuszkusz (G) -Csemegeuborka -Béacskai rizses hus (Z, M, G,

L,T,0,8,K)

8:0,8, E:1021,0, Z8:52,9, T:0,3, F:39,8
CH:89,6, C:5,0, Ca:260,4

)

8:7,5, E:706,0, ZS:21,1, T:0,7, F:20,2, 8:2,5, E:723,0, Z5:18,4, T:3,4, F:30,0, S:1,4, E:817,0, Z5:37,8, T:11,2, F:20,9, | S:4,2, E:779,0, Z5:38,8, T:4,5, F:32,1,
CH:105,9, C:6,1, Ca:11,6 CH:99,0, C:9,5, Ca:95,4 CH:96,4, C:6,4, Ca:19,4 CH:118,7, C:11,7, Ca:7,4

Osszesen

§:0,8, E:1 021,0, Z8:52,9, T:0,3, F:39,8,
CH:89,6, C:5,0, Ca:260,4

8:7,5, E:706,0, ZS:21,1, T:0,7, F:20,2,
CH:105,9, C:6,1, Ca:11,6

8:2,5, E:723,0, Z5:18,4, T:3,4, F:30,0,
CH:99,0, C:9,5, Ca:95,4

S:1,4, E:817,0, Z8:37,8, T:11,2, F:20,9,

S:4,2, E:779,0, Z5:38,8, T:4,5, F:32,1,
CH:96,4, C:6,4, Ca:19,4

CH:118,7, C:11,7, Ca:7,4

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




