Alsos iskolas

Hétfs
2025.11.17.

-Lebbencsleves (G)
-Fejtettbab fozelék (L, G, Z,
M, T, O, S, K)
-Vagdaltpogacsa (G, T)

Kedd

2025.11.18.

-Er6leves (Z, M, G, T)
-Csilis bab (G, O, D, S)

2025.11.19.

-Tejfolos Karfiolleves (Z, G,
M, L)

-Pasztortarhonya (G, T)
-Vagott vegyes savanyusag
-Alma

Csiitortok

2025.11.20.

-Oszi zoldségleves (Z, M, G,
T)

-Székelykaposzta (L, G, T, O,
M, S, K)

-Fehér kenyér (hazijellegii)
() )

Pentek

2025.11.21.

-Favégo leves (Z, M, G, T, L)
-Snidlinges pogacsa (G, L, T)

J

S:1,9, E:719,0, Z5:29,8, T:4,3, F:37,3,
CH:71,4, C:6,1, Ca:84,0

S:0,0, E:682,0, Z5:14,6, T:0,6, F:39,8,
CH:85,4, C:4,4, Ca:28,5

8:3,8, E:481,0, Z5:16,1, T:1,7, F:15,1,
CH:70,1, C:9,5, Ca:71,7

S:3,1, E:816,0, Z5:18,6, T:2,4, F:32,6,
CH:126,0, C:7,5, Ca:146,1

8:2,3, E:633,0, Z5:39,6, T:12,1, F:20,0,
CH:45,6, C:21,3, Ca:84,5

S:1,9, E:719,0, Z5:29,8, T:4,3, F:37,3,
CH:71,4, C:6,1, Ca:84,0

J

Osszesen

§:0,0, E:682,0, Z5:14,6, T:0,6, F:39,8,
CH:85,4, C:4,4, Ca:28,5

J

8:3,8, E:481,0, Z8:16,1, T:1,7, F:15,1,
CH:70,1, C:9,5, Ca:71,7

J

8:3,1, E:816,0, Z5:18,6, T:2,4, F:32,6,
CH:126,0, C:7,5, Ca:146,1

J

8:2,3, E:633,0, Z5:39,6, T:12,1, F:20,0,
CH:45,6, C:21,3, Ca:84,5

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Alsos iskolas

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

Csiitortok

Pentek

2025.11.24. 2025.11.25. 2025.11.26. 2025.11.27. 2025.11.28.
-Tarhonyaleves (Z, M, G, T) | -Gyiimoélcsleves (L, G) -Zoldborsoleves (G, Z, M, L, | -Kertészleves (G, Z, M, T) -Lencsegulyas (G, T)
-Burgonyafézelék (L, G, Z, | -Rakott kelkaposzta (L, G, T,| T, O, S, K) -Pinceporkolt -"Kokuszos piskéta (G, L, T,
M) o, M, S, K) -"Bolognai penne (L, G, T) | -Vagott vegyes savanyusag | O, D)

-Csirkeporkolt (G, L, T, O, -Alma -Csokoladé sodo (G, L)
M, S, K)
-Mandarin J J J J

S:1,4, E:580,0, Z5:15,7, T:1,7, F:29,6,
CH:76,0, C:5,5, Ca:66,4

8:0,8, E:573,0, Z5:16,6, T:3,7, F:19,2, S:3,1, E:717,0, Z5:28,4, T:0,4, F:36,5,

CH:48,9, C:16,8, Ca:190,3

CH:76,9, C:7,9, Ca:190,7

)

S:4,2, E:544,0, Z5:19,4, T:0,9, F:21,5,
CH:70,7, C:4,8, Ca:46,4

8:0,2, E:467,0, Z5:14,8, T:2,6, F:22,9,
CH:55,8, C:14,1, Ca:134,4

S:1,4, E:580,0, Z8:15,7, T:1,7, F:29,6,
CH:76,0, C:5,5, Ca:66,4

§:0,8, E:573,0, Z5:16,6, T:3,7, F:19,2,
CH:48,9, C:16,8, Ca:190,3

8:3,1, E:717,0, Z5:28,4, T:0,4, F:36,5, J

CH:76,9, C:7,9, Ca:190,7

S:4,2, E:544,0, Z5:19,4, T:0,9, F:21,5,
CH:70,7, C:4,8, Ca:46,4

§:0,2, E:467,0, Z5:14,8, T:2,6, F:22,9,
CH:55,8, C:14,1, Ca:134,4

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




