Ovodas

Hétfs

Kedd

Pentek

Csiitortok

4-6 év 2025.10.27. 2025.10.28. 2025.10.29. 2025.10.30. 2025.10.31.
Tl,ZO’ rai -Fekete ribizli tea -Vanilias tej (L, G) -Narancsos tea -Citromos tea -Maélna tea
-Foétt virsli -Bundas kenyér (G, T) -Ko6rozott (L) -Padlizsankrém (L, M, G, T, | -Sargarépas margarinkrém
-Majonéz (T, M) -Paradicsom -Korpas zsemle (G) 0, S, K) -Csavart kifli
-Péréhagyma -Szeletelt teljes kiorlést

kenyér (G, F, O, S)

S:0,0, E:345,0, Z5:28,7, T:0,0, F:11,5,
CH:7,6, C:0,3, Ca.0,5

S:2,0, E:471,0, Z5:16,0, T:3,6, F:18,3,
CH:61,5, C:19,0, Ca:256,0

8:2,2, E:392,0, Z5:7,1, T:4,4, F:18,1, J

8:2,9, E:216,0, Z5:8,8, T:3,2, F:5,2,
CH:63,9, C:9,8, Ca:060,0

S:1,1, E:355,0, ZS:7,1, T:2,6, F:0,5,
CH:29,9, C:6,1, Ca:82,2

CH:63,2, C:7,8, Ca:4,8

E b éd -Csontleves (Z, M) -Vajgaluska leves (Z, G, T, | -Kertészleves (G, Z, M, T) -Fahéjas szilvaleves (L, G, T,| -Gulyasleves (G, L, T, O, M,
-Voroslencsefézelék (L, G, | M) -Vadas tokany (L, G, M, Z, T| Z, O, M, S) S, K, Z)
M) -Rantott karfiol (G, T) 0, S, K) -Rakott burgonya (T, L) -Kakaos csiga (G, L, T)
-Fasirt golyo (G, L, T, Z, O, | -Parolt rizs -Parolt bulgur (G, O)
M, S)

S:1,1, E:470,0, ZS:15,6, T:4,1, F:23,8,
CH:53,6, C:3,6, Ca:92,5

S:1,6, E:551,0, Z5:11,9, T:0,5, F:14,5,
CH:96,2, C:4,5, Ca:35,3

J S:1,5, E:636,0, Z5:25,6, T:1,9, F:25,5, J

8:1,0, E:526,0, ZS:21,5, T:3,5, F:16,6,
CH:72,8, C:11,7, Ca:54,2

S:0,4, E:673,0, Z5:32,5, T:0,1, F:17,1,
CH:61,1, C:11,1, Ca:79,8

CH:77,9, C:22,4, Ca:20,4

Uzsonna -Pizza szelet (G, L, T, F, Z, | -Felvagott krém (L) -Szeletelt trappista sajt (L) -Natar vajkrém -Kopé felvagott (O)
0,S) -Korpas rad (G) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Sajtos kenyér (G, L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési -Kigyouborka -Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S)
S:3,3, E:204,0, ZS:27,5, T:0,0, F:13,2, J S:1,6, E:283,0, ZS:4,8, T:1,5, F:11,0, J S:1,7, E:273,0, ZS:13,3, T:7,0, F:14,8, | S:0,0, E:301,0, ZS:7,6, T:0,0, F-12,5, | S:1,5, E:193,0, ZS:7,1, T:2,2, F:8,3, J
CH:61,6, C-0,0, Ca:0,0 CH:47,3, C:1,4, Ca:0,5 CH:21,5, C:2,6, Ca:321,9 CH:43,3, C:0,0, Ca:8,8 CH:22,1, C:2,5, Ca:81,9
N S:4,4, E:1019,0, ZS:71,8, T:4,1, F-48,5,) S:5,2, E:1 305,0, ZS:32,7, T:5,7, F:43,8,) S:5,4, E-1 301,0, ZS:46,0, T:13,3, S:4,0, E:1 043,0, ZS:37,9, T:6,7, F-34,3,) S:3,0, E:1 221,0, ZS:46,7, T:4,9, F:25,9,
Osszesen CH:122,8, C:3,9, Ca:93,0 CH:205,0, C:24,9, Ca:291,8 J F:58,4, CH:158,2, C:24,1, Ca:436,2 CH:134,3, C:17,2, Ca:170,7 CH:163,2, C:32,7, Ca:107,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




