Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2025.10.13.

Allergén jelmagyarazat:

G: glutén, gabonak

L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje

F: foldimogyoro

Kedd

2025.10.14.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

2025.10.15.

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

Csiitortok

2025.10.16.

-Tej (L)

-Kajszibarack lekvar
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S) y

Pentek

2025.10.17.

-Vorosafonya tea
-Vanilias turokrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlésii
kenyér (G, F, O, S) y

Szombat
2025.10.18.
-Fekete ribizli tea
-Rantotta (T)
-Zoldpaprika

J

§:0,9, E:324,0, Z5:8,7, T:4,6)
F:12,0, CH:47,0, C:13,9,
Ca:384,7

§:0,9, E:295,0, ZS:8,9, T:5,1)
F:18,3, CH:33,9, C:11,0,
Ca:152,7

$:0,7, E:96,0, Z5:4,7, T:0,0,
F:4,2, CH:8,6, C:0,0, Ca:0,5

J J J
-Rantott leves (G, Z, M) | -Fokhagyma krémleves | -Palocleves (L, G, Z, M,
-Mustaros tokany (L, M) | (G, L, O, T, Z, M) T, O, S, K)
-Pérolt rizs -Gongyolt hus (T, Z, M, | -Sajtos pogacsa kelt (G,
G) L,T)
-Parolt zoldség (L) -Szilva
J J J
S:1,5, E:594,0, ZS:23,7, S:1,9, E:451,0, ZS:28,6, S:1,2, E:719,0, ZS:23,3,
T:2,1, F:21,9, CH:71,6, 1:5,7, F:16,8, CH:29,7, T:7,6, F:29,6, CH:95,1,
C:2,1, Ca:31,8 C:2,8, Ca:11,1 C:6,6, Ca:232,1
J J J
-Kenémajas (O, M) -Hot dog (G, T, M) -Zott tejberizs
-Csavart kifli
-Zoldpaprika
J J J

§:1,6, E:369,0, Z5:9,0, T:4,0)
F:3,0, CH:58,8, C:2,2,

S:2,5, E:500,0, ZS:21,5,
T:1,5 F:15,6, CH:57,5,

§:0,2, E:119,0, ZS:3,6, T:2,4)
F:3,1, CH:18,4, C:11,5,

Vasarnap

2025.10.19.

Ca:3,0 C:4,7, Ca:23,9 Ca:0,0

J J J
S:3,9, E:1 288,0, ZS:41,4, S:5,3, E:1 246,0, ZS:59,0, S:2,1, E:934,0, ZS:31,6, S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0,
T:10,7, F:36,9, CH:177,4, T:12,3, F:50,7, CH:121,1, T:10,0, F:36,9, CH:122,2, F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
C:18,2, Ca:419,5 C:18,6, Ca:187,8 C:18,1, Ca:232,5

J J J

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas Heétfo Kedd Csiitortok Péntek

4-6 év 2025.10.20. 2025.10.21. 2025.10.22. 2025.10.23. 2025.10.24.
Tizorai -Erdei gyiimolcsos tea -Tej (L) -Foldiszedres tea
-Zabkasa kakaos (L, G, O) -Kakaokrém (L, F, O, D) -Sajtos parizsi
-Szeletelt teljes kiorlésti -Margarin(Ewa)-20% (L)
kenyér (G, F, O, S) -Korpés rad (G)
-Zoldpaprika
5:0,3, E:246,0, 78:6,9, T:0,1, F:9,3, J 5:0,9, E:320,0, ZS:11,8, T:5,6, F:12,2, | S:1,3, E:335,0, ZS:7,2, T:0,9, F:11,4, J
CH:27,0, C:25,2, Ca:228,2 CH:39,1, C:20,1, Ca:380,5 CH:54,1, C:1.4, Ca:61,3
E b é d - Magyaros burgonyaleves | -Méjgaluskaleves (T, G, Z, | -Lebbencsleves (G)
(G, T) M) -Csirke nuggets (G, Z)
-Zoldborsofozelek (G, L, O, | -Carbonara spagetti (G, L, O) -Coleslaw salata (L)
M) -Alma
-Fokhagymas apropecsenye
(Z, M) J J J

S:1,6, E:704,0, ZS:20,5, T:0,9, F:30,7, 8:0,7, E:355,0, Z5:18,0, T:5,1, F:17,7, S:6,1, E:242,0, ZS:7,2, T:2,4, F:6,3,
CH:104,7, C:18,7, Ca:43,9 CH:29,5, C:2,8, Ca:102,4 CH:38,3, C:2,7, Ca:41,3

Uzsonna -Csirkemell sonka -Fokhagymas tejfolos kifli -Gytlimdlcs joghurt (L)
. Q -
-Margarin(Ewa)-20% (L) (G,L,0) -Csavart kifli
-Rozskenyér (G)
-Paradicsom
S:1,2, E:218,0, ZS:5,2, T:0,7, F:12,1, J S:0,0, E:34,0, ZS:1,5, T:0,0, F:0,6, S:1,1, E:392,0, ZS:5,3, T:3,1, F:3,5, J
CH:29,8, C:0,2, Ca:10,2 CH:4,2, C:1,1, Ca:0,0 CH:71,8, C:16,0, Ca:120,0
~ 8:3,0, E:1 168,0, Z8:32,5, T:1,8, F:52,0,\ S:1,6, E:708,0, ZS:31,3, T:10,7, F:30,5, \ S:8,4, E:969,0, ZS5:19,7, T:6,4, F:21,2, S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Osszesen CH:161,4, C:44,1, Ca:282,4 J CH:72,8, C:24,0, Ca:482,9 CH:164,1, C:20,2, Ca:222,6 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




