Felsos iskolas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

2025.09.29.

-Brokkolikrém leves (G, L,
T)

-Brassoi apropecsenye
-Burgonya koret

-Vagott vegyes savanyusag

2025.09.30.
-Alfoldi betyar leves (G, T,
9)
-Fahéjas csiga kelt (G, L, T)

2025.10.01.

-Karalabéleves (G, T)
-Lecsos szelet (G)
-Tarhonyakoret (G, T)

2025.10.02.

- Zellerkrémleves (L, O, Z,
G)
-Mexikoi rizses hus (Z)

2025.10.03.

-Zoldbableves (G, L, T, O,
M, S, K)

-Paradicsomos hiisgomboc
(T, G)

-F6tt burgonya

8:3,7, E:928,0, Z5:37,7, T:6,3, F:35,7,
CH:93,5, C:9,4, Ca:71,4

S:1,2, E:657,0, Z5:16,0, T:4,5, F:21,4,
CH:105,5, C:29,1, Ca:91,0

)

8:3,0, E:546,0, Z5:21,6, T:0,5, F:19,9,
CH:64,3, C:13,0, Ca:22,4

)

S:4,7, E:605,0, ZS:12,6, T:5,8, F:35,0,
CH:85,1, C:4,0, Ca:38,2

)

S:1,6, E:1155,0, Z8:17,1, T:0,2, F:49,9,
CH:188,5, C:69,4, Ca:69,1

8:3,7, E:928,0, Z8:37,7, T:6,3, F:35,7,
CH:93,5, C:9,4, Ca:71,4

8:1,2, E:657,0, Z5:16,0, T:4,5, F:21,4,
CH:105,5, C:29,1, Ca:91,0

§:3,0, E:546,0, Z5:21,6, T:0,5, F:19,9,
CH:64,3, C:13,0, Ca:22,4

S:4,7, E:605,0, Z5:12,6, T:5,8, F:35,0,
CH:85,1, C:4,0, Ca:38,2

S:1,6, E:1155,0, Z8:17,1, T:0,2, F:49,9,
CH:188,5, C:69,4, Ca:69,1

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év

Ebéd

2025.10.06.

-Er6leves (Z, M, G, T)

-Burgonyafézelék (L, G, Z,

M)

-Sertésporkolt (G)

2025.10.07. 2025.10.08.
-Raguleves (G, L, T, O, M, S,| - Siit6tok krémleves (L, G)
K) -Sziireti fasirt (G, L, T, O, M,
-Rakott savanyu kaposzta (L)| S, K)

-Parolt rizs
-Cékla

Pentek

Csiitortok

2025.10.09. 2025.10.10.
-Bazsalikomos -Favégo leves (Z, M, G, T, L)
paradicsomleves (G, T) -Meggyes nudli (G, T, L)

-Resztelt m4j
-Tort burgonya
-Vagott vegyes savanyusag

S:1,7, E:643,0, Z5:22,3, T:2,0, F:27,4,
CH:77,5, C:7,1, Ca:82,3

8:0,9, E:574,0, Z5:28,9, T:2,4, F:34,7, 8:3,6, E:923,0, Z5:22,2, T:3,6, F:38,2,
CH:42,2, C:4,5, Ca:152,4 CH:137,1, C:15,0, Ca:115,3

8:6,9, E:1 834,0, Z8:37,3, T:1,1, F:76,1,) S:1,2, E:1 864,0, ZS:27,7, T:5,3, F:27,7,
CH:276,6, C:131,7, Ca:49,3 CH:134,7, C:35,6, Ca:24,8

Osszesen

S:1,7, E:643,0, Z5:22,3, T:2,0, F:27,4,
CH:77,5, C:7,1, Ca:82,3

8:0,9, E:574,0, Z5:28,9, T:2,4, F:34,7,
CH:42,2, C:4,5, Ca:152,4

§:3,6, E:923,0, Z5:22,2, T:3,6, F:38,2,
CH:137,1, C:15,0, Ca:115,3

§:6,9, E:1 834,0, Z8:37,3, T:1,1, F:76,1,

S:1,2, E:1 864,0, Z8:27,7, T:5,3, F:27,7,
CH:276,6, C:131,7, Ca:49,3 J

CH:134,7, C:35,6, Ca:24,8

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




