Alsos iskolas

Hétfs

2025.10.13.

-Zoldségleves (Z, M, G,

L, T,0,S,K, D)

-Kelkaposzta fézelék (G,

Z, M)

-Vagdaltpogacsa (G, T)

Kedd

2025.10.14.

-Zoldborsoleves (G, Z, M
L,T,0,S,K)
-Karalabéfozelék (L, G)
-Sult virsli

2025.10.15.

-Gombaleves (G, T)
-Parajos csirkés penne (L,
G, T,Z, 0,M)

Csiitortok

2025.10.16.

-Rantott leves (G, Z, M)
-Mustaros pulykatokany

(G, L, M)
-Parolt rizs

Pentek

2025.10.17.

-Fokhagyma krémleves
(G,L,0, T, Z, M)

-Gongyolt hus (T, Z, M,

G)
-Parolt zoldség (L)

Szombat

2025.10.18.

-Palocleves (L, G, Z, M,

T, O, S, K)
-Sajtos pogacsa kelt (G,
L, T)

Vasarnap

2025.10.19.

J J J
S:1,8, E:548,0, ZS:21,2, S:2,1, E:849,0, ZS:60, 1, S:1,8, E:410,0, ZS:28,2, S:1,5, E:651,0, ZS:24,9, S:2,3, E:565,0, ZS:35,4, S:1,2, E:733,0, ZS:26,0,
T:0,2, F:33,4, CH:52,4, T:1,3, F:29,0, CH:41,6, T:0,1, F:19,6, CH:17,0, T:2,7, F:23,9, CH:81,4, T:6,8, F:21,4, CH:37,5, T:8,0, F:31,7, CH:90,5,
C:4,2, Ca:130,3 C:6,7, Ca:87,4 C:1,9, Ca:18,0 C:3,8 Ca:23,6 C:3,6, Ca:14,0 C:7,1, Ca:240,6
J J J
O S:1,8, E:548,0, ZS:21,2, S:2,1, E:849,0, ZS:60,1, S:1,8, E:410,0, ZS:28,2, S:1,5, E:651,0, ZS:24,9, S:2,3, E:565,0, ZS:35,4, S:1,2, E:733,0, ZS:26,0, S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0,
sszesen T:0,2, F:33,4, CH:52,4, T:1,3, F:29,0, CH:41,6, T:0,1, F:19,6, CH:17,0, T:2,7, F:23,9, CH:81,4, T:6,8, F:21,4, CH:37,5, T:8,0, F:31,7, CH:90,5, F:0,0, CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0
C:4,2, Ca:130,3 C:6,7, Ca:87,4 C:1,9, Ca:18,0 C:3,8, Ca:23,6 C:3,6, Ca:14,0 C:7,1, Ca:240,6
J J J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Alsos iskolas

Hétfs

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

2025.10.20. 2025.10.21. 2025.10.22.
- Magyaros burgonyaleves | -Méjgaluskaleves (T, G, Z, | -Lebbencsleves (G)
(G, T) M) -Csirke nuggets (G, Z)
-Zoldborsofozelek (G, L, O, | -Carbonara spagetti (G, L, O) -Coleslaw salata (L)
M)
-Fokhagymas apropecsenye
(Z, M) Yy, J J

S:1,8, E:800,0, Z5:23,9, T:1,0, F:35,4,
CH:118,1, C:21,1, Ca:50,2

S:0,8, E:354,0, Z5:19,1, T:5,1, F:20,0,
CH:23,3, C:3,3, Ca.:98,2

S:6,1, E:273,0, Z5:8,6, T:2,9, F:6,9,
CH:42,0, C:3,1, Ca:44,4

S:1,8, E:800,0, Z5:23,9, T: 1,0, F:35,4,
CH:118,1, C:21,1, Ca:50,2 J

8:0,8, E:354,0, Z5:19,1, T:5,1, F:20,0,
CH:23,3, C:3,3, Ca:98,2 J

S:6,1, E:273,0, Z5:8,6, T:2,9, F:6,9,
CH:42,0, C:3,1, Ca:44,4

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2025.10.23.

Pentek

2025.10.24.




