Bolesédés Hétfo Kedd
2025.10.27. 2025.10.28. 2025.10.29.
Reooe ll -Fekete ribizli tea -Vanilias tej (L, G) -Narancsos tea
88 -Foétt virsli -Bundas kenyér (G, T) -Ko6rozott (L)
-Majonéz (T, M) -Paradicsom -Korpas zsemle (G)
-Péréhagyma

Pentek

Csiitortok

2025.10.30. 2025.10.31.
-Citromos tea -Maélna tea
-Padlizsankrém (L, M, G, T, | -Sargarépas margarinkrém
0, S, K) -Csavart kifli

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

S:0,0, E:334,0, Z5:27,7, T:0,0, F:11,4,
CH:74, C:0,2, Ca:0,5

S:0,0, E:163,0, ZS:5,9, T:3,4, F:6,7,
CH:20,4, C:17,7, Ca:240,3

S:1,9, E:356,0, Z5:5,2, T:3,0, F:15,2,
CH:61,8, C:7,8, Ca:40,0

) )

8:2,2, E:169,0, Z5:6,7, T:2,4, F:4,1,
CH:23,7, C:4,8, Ca: 65,7

S:1,0, E:345,0, ZS:6,1, T:2,3, F:0,5,
CH:62,9, C:7,7, Ca:3,7

) )

-Alma ') -Banan ) -Alma )

) -Alma

-Banan

)

14 14 .
Tizorai
S:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,

CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

$:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

J J J

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:15,2, C:9,2, Ca:82,5

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

J J

E b éd -Csontleves (Z, M) -Vajgaluska leves (Z, G, T, | -Kertészleves (G, Z, M, T) -Fahéjas szilvaleves (L, G, T,| -Gulyasleves (G, L, T, O, M,
-Voroslencsefézelék (L, G, | M) -Vadas tokany (L, G, M, Z, T| Z, O, M, S) S, K, Z)
M) -Rantott karfiol (G, T) 0, S,K) -Rakott burgonya (T, L) -Kakaos csiga (G, L, T)
-Fasirt goly6 (G, L, T, Z, O, | -Parolt bulgur (G, O) -Tészta koret (G, T)
M, S)

S:1,0, E:390,0, Z5:13,6, T:3,6, F:20,1,
CH:42,7, C:2,8, Ca:73,6

S:1,2, E:342,0, Z8:8,5, T:0,2, F:11,4,
CH:54,5, C:3,4, Ca:26,4

S:1,1, E:518,0, Z5:18,9, T:1,6, F:21,1,
CH:66,0, C:9,1, Ca:41,9

)

S:0,8, E:421,0, Z5:16,6, T:2,9, F:12,7,
CH:51,1, C:10,4, Ca:63,8

S:0,4, E:624,0, Z5:30,3, T:0,0, F:14,7,
CH:73,5, C:22,0, Ca:15,3

) )

Uzsonna -Pizza szelet (G, L, T, F, Z, | -Felvéagott krém (L) -Szeletelt trappista sajt (L) -Natar vajkrém -Képé felvagott (O)
0,S) -Korpas rad (G) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Sajtos kenyér (G, L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti -Kigyouborka -Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S)
S:3,3, E:204,0, Z5:27,5, T:0,0, F:13,2, | S:1,5, E:271,0, ZS:3,9, T:1,2, F:10,4, | S:1,3, E:211,0, ZS:10,1, T:5,3, F-11,3, | 5:0,0, E:236,0, ZS:6,7, T-0,0, F:9,5, S:1,2, E:155,0, 75:5,7, T:1,8, F:6,8,
CH:61,6, C:0,0, Ca:0,0 CH:47,2, C:1,4, Ca:0,4 CH:17,2, C:2,1, Ca:245,5 CH:32,6, C:0,0, Ca:8,8 CH:17,7, C:2,0, Ca:65,5
0 S5:4,3, E:966,0, Z5:68,9, T:3,6, F:44,9, | S:2,7, E:843,0, ZS:18,4, T:4,9, F:36,7, \ S:4,4, E:1 124,0, ZS:34,3, T:9,9, F:47,8,) 5:3,0, E:894,0, Z5:30,2, T:5,4, F:34,6, | S:2,7, E:1 163,0, Z5:42,2, T:4,1, F:22,1,
sszesen CH:122,1, C:3,1, Ca:82,0 CH:137,2, C:31,7, Ca:349,6 CH:155,3, C:18,9, Ca:335,2 CH:122,6,C:24,3, Ca:220,7 CH:164,5, C:31,6, Ca:92,3 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




