Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.10.13.

Kedd

2025.10.14.

2025.10.15.

Csiitortok

2025.10.16.

Pentek

2025.10.17.

Szombat

2025.10.18.

-Tej (L) -Birsalma-eper tea -Szilvas tea -Tej (L) -Vorosafonya tea -Fekete ribizli tea
-Csokoladés gabonagolyd| -Fott tojaskarika (T) -Tonhalkrém (H, L) -Kajszibarack lekvar -Vanilias tarokrém (L, G)| -Rantotta (T)
(G,L,F,0,D,S) -Margarin(Ewa)-20% (L) | -Zsemle (G) -Szeletelt teljes kiorlésti | -Szeletelt teljes kiorlésti | -Zdldpaprika
-Szeletelt teljes kiorlésii kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S)
kenyér (G, F, O, S)

J J J J J J
S:0,4, E:314,0, ZS:7,0, T:3,6) S:0,8, E:145,0, ZS:4,1, T:0,9) S:1,5, E:348,0, Z5:6,8, T:1,5) S:0,7, E:242,0, ZS:7,0, T:3,6) S:0,7, E:179,0, ZS:4,8, T:2,2) S:0,5, E:81,0, ZS:3,6, T:0,0,
F:8,9, CH:52,8, C:28,1, F:4,5, CH:22,5, C:7,3, F:13,8, CH:56,8, C:6,2, F:9,6, CH:33,3, C:11,1, F:8,9, CH:25,9, C:8,6, F:3,3, CH:8,6, C:0,0, Ca:0,5
Ca:240,0 Ca:65,7 Ca:0,5 Ca:300,5 Ca:64,9

J J J J J J
-Alma ) -Actimel (L) ) -Banan ) -Szilva ) -Alma ) -Banan )
S:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, ) S:0,1, E:77,0, ZS:1,5, T:1,0, ) S:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, |} S:0,0, E:39,0, ZS:0,0, T:0,0, ) S:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, } S:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1,
F:0,2, CH:10,4, C:0,0, F:2,6, CH:12,4, C:12,2, F:8,3, CH:15.2, C:9,2, F:0,5, CH:8,7, C:0,0, Ca:0,0| F:0,2, CH:10,4, C:0,0, F:8,3, CH:15.2, C:9,2,
Ca:7,9 Ca:120,0 Ca:82,5 Ca:7,9 Ca:82,5

J J J J J J
-Zoldségleves (Z, M, G, | -Zoldborsoleves (G, Z, M) -Gombaleves (G, T) -Rantott leves (G, Z, M) | -Fokhagyma krémleves | -Palocleves (L, G, Z, M,
L,T,O,S,K, D) L, T,O,S,K) -Parajos csirkés penne (L,| -Mustaros pulykatokany | (G, L, O, T, Z, M) T, O, S, K)
-Kelkaposzta fézelék (G, | -Karalabéfézelék (L, G) | G, T, Z, O, M) (G,L,M) -Gongyolt his (T, Z, M, | -Sajtos pogacsa kelt (G,
Z, M) -Siilt virsli -Parolt rizs G) L, T)
-Vagdaltpogacsa (G, T) -Parolt zoldség (L)

J J J J J J
S:1,3, E:379,0, ZS:14,4, S:1,4, E:490,0, ZS:32,8, S:1,1, E:258,0, ZS:17,8, S:1,0, E:448,0, ZS:16,3, S:1,6, E:363,0, ZS:23,1, S:0,9, E:510,0, ZS:17,4,
T:0,1, F:22,7, CH:37,3, T:1,0, F:16,8, CH:28,4, T:0,0, F:12,4, CH:10,4, T:1,8, F:15,8, CH:58,3, T:4,5, F:13,6, CH:23,5, T:5,7, F:21,8, CH: 64,8,
C:2,7, Ca:98,1 C:4,6, Ca:67,7 C:1,2, Ca:11,0 C:2,5 Ca:15,0 C:2,2, Ca:8,9 C:4,9, Ca:174,1

J J J J J J
-Szendvics sonka -Paprikas szalami -Fokhagymas felvagott -Kenémajas (O, M) -Hot dog (G, T, M) -Zott tejberizs
-Margarin(Ewa)-20% (L) | -Margarin(Ewa)-20% (L) | -Margarin(Ewa)-20% (L) | -Csavart kifli
-Szeletelt teljes kiorlésti | -Sajtos kenyér (G, L) -Kukoricapelyhes kenyér | -Zoldpaprika
kenyér (G, F, O, S) -Kigydéuborka (G,L)
-Zoldpaprika -Paradicsom

J J J J J J
8:0,7, E:190,0, 78:8,3, T:0,8) S:0,1, E:215,0, ZS:4,5, T:0,5) S:1,7, E:300,0, ZS:11,5, S:1,5, E:358,0, 78:8,0, T:3,6) S:2,5, E:500,0, ZS:21,5, 5:0,2, E:119,0, ZS:3,6, T:2,4)
F:82 CH:18,6, C:1,9, F:9,2, CH:32,4, C:0,0, T:4,0, F:8,5, CH:39,7, C:0,0) F:2,6, CH:58,8, C:2,2, T:1,5, F:15,6, CH:57,5, F:3,1, CH:184, C:11,5,
Ca:71,6 Ca:8,6 Ca:10,8 Ca:2,5 C:4,7, Ca:23,9 Ca:0,0

J J J J J J

Allergén jelmagyarazat:

G: glutén, gabonak

L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje

F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia

M: mustar
S: szezammag
K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Vasarnap
2025.10.19.




Bolcsodes

Hétfs

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.10.20.

-Erdei gyiimolcsos tea
-Zabkasa kakaos (L, G, O)

Kedd

2025.10.21.

-Tej (L)

-Kakaokrém (L, F, O, D)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

2025.10.22.

-Foldiszedres tea

-Sajtos parizsi
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Korpés rad (G)
-Zoldpaprika

S:0,3, E:246,0, Z5:6,9, T:0,1, F:9,3,
CH:27,0, C:25,2, Ca:228,2

8:0,7, E:250,0, ZS:9,1, T:4,4, F:9,7,
CH:30,7, C:15,5, Ca:304,4

S:1,3, E:319,0, Z8:5,7, T:0,7, F:10,8,
CH:54,1, C:1,4, Ca:46,0

-Alma )

-Banan

-Narancslé-100% )

§:0,0, E:39,0, ZS:0,1, T:0,0, F:0,2,
CH:10,4, C:0,0, Ca:7,9

§:0,0, E:67,0, ZS:0,2, T:0,1, F:8,3,
CH:152, C:9,2, Ca:82,5

- \— ~— ~—

$:0,0, E:56,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:13,4, C:13,4, Ca:0,0

- Magyaros burgonyaleves | -Majgaluskaleves (T, G, Z, | -Lebbencsleves (G)

(G, T) M) -Sargarépa fozelék (L, G)
-Zoldborsofozeleék (G, L, O, | -Carbonara spagetti (G, L, O) -Csirke nuggets (G, Z)

M)

-Fokhagymas apropecsenye

(Za M) J J J

S:1,2, E:548,0, Z5:16,0, T:0,7, F:23,9,
CH:81,1, C:14,5, Ca:34,1

S:0,6, E:237,0, Z5:13,4, T:3,8, F:13,1,
CH:14,3, C:2,1, Ca:70,9

8:5,0, E:258,0, ZS:9,9, T:2,5, F:7,0,
CH:33,3, C:8,8, Ca:128,5

-Csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Rozskenyér (G)
-Paradicsom

-Fokhagymas tejfolos kifli
(G,L,0)

-Gytimolcs joghurt (L)
-Csavart kifli

S:0,9, E:173,0, Z5:3,9, T:0,5, F:9,4,
CH:24,2, C:0,2, Ca:7,7

S:0,0, E:34,0, ZS:1,5, T:0,0, F:0,6,
CH:4,2, C:1,1, Ca:0,0

S:1,1, E:392,0, ZS:5,3, T:3,1, F:3,5,
CH:71,8, C:16,0, Ca:120,0

§:2,4, E:1 006,0, ZS:26,9, T:1,4, F:42,7,
CH:142,6, C:39,9, Ca:277,9

S:1,3, E:588,0, Z5:24,3, T:8,3, F:31,7,
CH:64,4, C:27,8, Ca:457,8 J

S:7,4, E:1 025,0, Z8:20,9, T:6,4, F:21,3,
CH:172,5, C:39,6, Ca:294,5 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2025.10.23.

Pentek

2025.10.24.




