Ovodas

4-6 év,

Hétfs

2025.09.22.

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

-Barackos tea
-Pulykamell sonka (G)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Paradicsom )

Kedd

2025.09.23.

-Birsalma-eper tea
-Reszelt répa
-Margarin(Ewa)-20% (L)

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

J

2025.09.24.

-Tej (L)

-Eper lekvar

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

Csiitortok

2025.09.25.

-Szilvas tea

-Fott tojaskarika (T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
L)

J

Pentek

2025.09.26.

-Meggyes tea
-Bundas kenyér (G, F, O, S,
T)

J

8:2,3, E:245,0, ZS:7,0, T:1,0, F:5,0,
CH:29,4, C:7,4, Ca:82,3

8:0,9, E:178,0, Z5:4,8, T:1,2, F:5,2,
CH:28,2, C:8,5, Ca:89,1

S:0,9, E:388,0, Z5:9,0, T:4,6, F:12,2,
CH:62,3, C:39,9, Ca:499,0

S:1,7, E:288,0, ZS:3,7, T:0,7, F:7,9,
CH:54,4, C:4,7, Ca:14,7

S:2,4, E:274,0, Z5:6,8, T:0,6, F:11,5,
CH:39,7, C:9,2, Ca.0,2

-Nyirségi gombocleves (L, G,
T)

-Zoldbabfézelék (L, G, T, O,
M, S, K)

-Fasirt goly6 (G, L, T, Z, O,
M, S)

-Banan

-Tejfolos Karfiolleves (Z, G,
M, L)

-Bolognai spagetti (G, T, L,
o,M,S,7)

J

-Kertészleves (G, Z, M, T)
-Bacskai rizses hus (Z, M, G,
L) T) O) S’ K)

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)
-Resztelt maj

-Fé6tt burgonya

J

-Becsinalt leves (G, Z, M, T)
-Sargaborsoé fozelék (G, Z, M
L,T,O0,S, K)

-Siilt virsli

J

S:1,4, E:518,0, Z5:24,4, T:4,9, F:30,5,
CH:50,3, C:13,0, Ca:138,0

S:1,5, E:1 321,0, Z8:28,4, T:3,3, F:59,8,
CH:194,9, C:94,7, Ca:132,4

§:0,7, E:442,0, Z5:16,4, T:0,4, F:14,0,
CH:58,0,C:2,1, Ca:15,8

8:3,1, E:1193,0, Z8:22,3, T:0,7, F:50,7,
CH:183,0, C:86,4, Ca:32,9

§:0,6, E:684,0, Z5:36,2, T:0,1, F:34,9,
CH:50,4, C:3,0, Ca:210,8

-Gorog joghurt (G, L, T, F, | -Baromfiparizsi (O) -Szeletelt trappista sajt (L) -Tonhalkrém (H, L) -Kockasajt (L)

D) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlést -Csavart kifli
-Szeletelt teljes kiorlést -Korpas zsemle (G) kenyér (G, F, O, S) -Zoldpaprika
kenyér (G, F, O, S) -Zoldpaprika -Kigyouborka

§:0,1, E:126,0, ZS:5,6, T:3,6, F:2,7,
CH:16,2, C:15,0, Ca:97,7

§:0,9, E:180,0, ZS:5,3, T:1,0, F:9,7,
CH:21,3, C:2,7, Ca:81,9

§:2,1, E:394,0, Z5:12,8, T:6,9, F:19,4,
CH:48,8, C:1,6, Ca:241,4

S:1,1, E:220,0, Z5:9,0, T:1,9, F:10,6,
CH:21,8, C:2,4, Ca:88,4

S:1,6, E:333,0, Z5:5,2, T:2,3, F:2,3,
CH:59,4, C:2,4, Ca:500,0

8:3,8, E:889,0, Z5:37,0, T:9,5, F:38,2,
CH:95,9, C:35,4, Ca:318,0 J

S:3,4, E:1679,0, Z8:38,5, T:5,5, F:74,8,
CH:244,4, C:105,9, Ca:303,4

8:3,6, E:1225,0, Z8:38,2, T:11,8,
F:45,6, CH:169,0, C:43,6, Ca:756,2

8:5,9, E:1701,0, Z8:35,1, T:3,2, F:69,1,
CH:259,2, C:93,5, Ca:136,0 J

S:4,6, E:1291,0, Z8:48,1, T:3,0, F:48,7,
CH:149,4, C:14,6, Ca:711,0

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.09.29.

-Vorosafonya tea
-Padlizsankrém (L, M, G, T,
0, S, K)

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

Csiitortok

2025.10.02.

Kedd

2025.09.30. 2025.10.01.

-Narancsos tea
-Korozott (L)
-Korpas rad (G)
-Lilahagyma

8:2,9, E:227,0, Z5:9,5, T:3,3, F:5,3,
CH:32,6, C:8,9, Ca:81,9

S:2,2, E:380,0, Z5:7,0, T:4,4, F:17,9,
CH:61,0,C:12,7, Ca:81,0

-Brokkolikrém leves (L, G, Z,
M, T, O, S, K)

-Brassoi apropecsenye (G, L,
T,0,M, S, K, Z)

-Burgonya koret

-Vagott vegyes savanyusag
-Alma )

-Alf6ldi betyar leves (G, T, Z)
M, L)
-Fahéjas csiga kelt (G, L, T)

§:3,4, E:663,0, Z5:24,1, T:3,1, F:26,0,
CH:80,1, C:7,0, Ca:143,1

§:0,9, E:547,0, Z5:17,7, T:2,6, F:17,0,
CH:78,1, C:22,7, Ca:84,6

-Puding poharas (L)

-Bécsi felvagott-socsokk.
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Korpas zsemle (G)

S:0,1, E:96,0, ZS:2,5, T:2,1, F:1,4,
CH:16,8, C:13,3, Ca.0,0

S:1,8, E:346,0, Z5:11,2, T:4,3, F:12,0,
CH:47,7, C:1,5, Ca:1,4

8:6,5, E:985,0, Z5:36,1, T:8,5, F:32,8,
CH:129,5, C:29,3, Ca:225,0 J

S:4,9, E:1272,0, Z8:35,9, T:11,3, $:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
F:46,9, CH:186,7, C:37,0, Ca:167,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2025.10.03.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




