Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.09.08.

-Malna tea

-Olasz felvagott (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Z0ldpaprika y

Kedd

2025.09.09.

-Tej (L)
-Kakaos gabonagoly6 TK.
(G,L,F,0,D)

2025.09.10.

-Foldiszedres tea
-Zoldfiiszeres Sajtkrém (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
L)

-Kigyouborka

J

Csiitortok

2025.09.11.

-Citromos tea
-Natur vajkrém
-Csavart kifli
-Paradicsom

J

Pentek

2025.09.12.

-Malna-csipke Tea
-Hamé Paradicsomos
zoldségpastétom (L, T, O)
-Rozskenyér (G)
-Zoldpaprika

J

8:2,2, E:277,0, Z8:13,1, T:1,1, F:9,7,
CH:28,0, C:7,4, Ca:82,2

8:0,2, E:287,0, Z5:8,1, T:4,7, F:10,6,
CH:41,9, C:20,7, Ca:300,0

S:1,8, E:287,0, ZS:2,1, T:0,0, F:7,8,
CH:56,3, C:0,0, Ca:70,5

8:0,9, E:356,0, Z5:6,8, T:1,3, F:1,3,
CH:62,0,C:4,7, Ca:1,7

8:0,2, E:198,0, ZS:2,8, T:0,2, F:5,3,
CH:36,7, C:7,5, Ca.0,2

-Erdleves (Z, M, G, T) -Tojasleves (T, G, Z, M, L, -Daragaluska leves (G, T, Z, | -Gombaleves (G, T) -Legényfogo leves (L, G, T)
-Paradicsomos 0, S, K) D, O, M) -Kukoricas csirkeragu (Z, M, | -Panirozott halrad (G, L, T,
kaposztafozelék (G) -Hentes tokany (G, L, T, O, | -Csilis bab (G, O, D, S) G) Z,R,0, M, P)

-Fokhagymas apropecsenye | M, S, K, Z) -Oszibarack -Pérolt bulgur (G, O) -Z06ldséges rizs

(Z, M) -Tészta koret (G, T) -Alma -Szilva

-Szilva ) ) ) ) )

S:1,3, E:451,0, Z5:20,8, T:0,1, F:19,4,
CH:44,1, C:10,2, Ca:53,0

8:2,5, E:685,0, 25:39,4, T:7,8, F:23,7,
CH:59,6, C:2,8, Ca:16,4

$:0,0, E:790,0, ZS:16,0, T:0,7, F:43,3,
CH:104,6, C:4,1, Ca:24,1

S:1,3, E:556,0, Z5:14,0, T:0,2, F:30,7,
CH:76,0, C:5,3, Ca:23,4

8:2,6, E:1229,0, Z8:51,8, T:4,4, F:38,4,
CH:146,0, C:11,1, Ca:50,7

-Krémturd, mazsolas, vanilias

L)

-Zabkeksz (G, L, T, O, D)
-Alma

-Csemege szalami (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Zsemle (G)

-Paprikas csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)

-Jogobella gylimblcsos
ivojoghurt (L)

S:0,0, E:228,0, Z5:8,8, T:0,0, F:15,1,
CH:20,6, C:14,8, Ca.:60,3

8:0,3, E:484,0, Z5:15,1, T:1,6, F:7,7,
CH:77,4, C:23,0, Ca:7,9

S:1,4, E:336,0, ZS:7,7, T:0,9, F:13,3,
CH:52,1, C:1,7, Ca:6,8

S:1,4, E:170,0, ZS:5,1, T:1,4, F:7,6,
CH:21,4, C:2,5, Ca:81,9

S:0,1, E:80,0, ZS:1,0, T:0,0, F:2,4,
CH:14,4, C:0,7, Ca:97,7

8:3,5, E:956,0, 25:42,7, T:1,2, F:44,2,
CH:92,7, C:32,5, Ca:195,4 J

8:3,0, E:1 456,0, ZS:62,6, T:14,1,
F:42,0, CH:178,8, C:46,5, Ca:324,3 J

8:3,2, E:1413,0, Z8:25,8, T:1,6, F:64,4,
CH:213,0, C:5,8, Ca:101,5 J

8:3,6, E:1 082,0, Z8:25,9, T:2,9, F:39,6,
CH:159,5, C:12,5, Ca:107,0 J

8:2,9, E:1 507,0, Z8:55,6, T:4,6, F:46,1,
CH:197,2, C:19,3, Ca:148,6 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas

Hétfs

2025.09.15.

4-6 év,

-Barackos tea
-Paprikas szalami
-Margarin(Ewa)-20% (L)

Tizorai

D

2025.09.16. 2025.09.17.

-Fekete ribizli tea
-Fott virsli
-Ketchup

-Vanilias tej (L, G)
-Gombas melegszendvics (L)
-Zo6ldpaprika

Pentek

2025.09.19.

Csiitortok

2025.09.18.

-Tej (L) -Meggy-berkenye Tea
-Kakaokrém (L, F, O, D) -Fahéjas zabkasa (L, G)

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

S:1,7, E:287,0, ZS:3,5, T:0,7, F:7,7,

-Kukoricapelyhes kenyér (G,J
CH:54,8, C:5,0, Ca:14,8 J

S:0,0, E:247,0, Z5:19,6, T:0,0, F:8,9,
CH:6,9, C:0,0, Ca.0,5

S:0,5, E:211,0, Z5:9,4, T:5,4, F:10,6,
CH:20,9, C:17,8, Ca:316,0

S:0,9, E:320,0, Z5:11,8, T:5,6, F:12,2,
CH:39,1, C:20,1, Ca:380,5

S:0,0, E:206,0, Z5:4,8, T:2,1, F:6,7,
CH:34,9, C:18,7, Ca:150,2

)

Ebed

bé 0
-Parajf6zelék (L, G)
-Foétt tojas (T)

-Raguleves (G, L, T, O, M, S,
-Tort burgonya

-Olasz zoldségleves (G, T, Z,| -Zdldborsoleves (G, Z, M, L,

L, O, M, S) T, O, S, K)

-Rakott karfiol (L, Z, M) -Sertésporkolt (G)

-Alma -Kuszkusz (G)
-Oszibarack

-Zeller leves (Z, G, T, O, M) | -Jokai bableves (Z, M, G, T,

-Paprikas burgonya virslivel | L)
-Alma -Almas rétes (G, L, T, F, D)
-Szilva

S:1,4, E:653,0, Z5:23,4, T:1,2, F:33,8,
CH:70,2, C:7,9, Ca:127,7

S:0,8, E:349,0, Z5:19,3, T:1,8, F:13,9,
CH:32,6, C:8,4, Ca:99,9

S:1,9, E:646,0, Z5:23,0, T:0,4, F:25,6,
CH:81,4, C:5,9, Ca:19,3

)

S:1,9, E:884,0, Z5:46,5, T:0,8, F:28,4,
CH:84,2, C:4,9, Ca:46,5

S:0,0, E:408,0, Z5:16,9, T:1,7, F:10,0,
CH:49,1, C:13,1, Ca:36,6

)

Uzsonna -Pottyds tard rudi (L, O) -Kendmajas majorannas (O, | -Méz,Viragmeéz -Sajtos tavaszi baromfi -Csirkemell sonka
-Oszibarack M) -Margarin(Ewa)-20% (L) parizsi (O) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Korpas zsemle (G) -Szeletelt teljes kiorlési -Margarin(Ewa)-20% (L) -Sajtos kenyér (G, L)
-Kigyouborka kenyér (G, F, O, S) -Szeletelt teljes kiorlésii -Kigyouborka
kenyér (G, F, O, S)
8:0,1, E:370,0, Z8:15,0, T:13,0, F:11,5, | S:1,2, E:366,0, ZS:11,5, T:4,1, F:15,0, | $:0,9, E:211,0, ZS:4,1, T:1,0, F:4,4, J 8:1,3, E:225,0, Z8:10,5, T:3,6, F:8,9, J 5:1,2, E:338,0, Z8:8,2, T:0,7, F:19.8,
CH:45,8, C:35,0, Ca:0,0 CH:47,9, C:1.4, Ca:7,5 CH:37,1, C:18,2, Ca:81,9 CH:22,0, C:2,4, Ca:91,2 CH:44,1, C:0,0, Ca:17,7
5 8:3,2, E:1 309,0, ZS:41,9, T:14,9, 8§:2,0, E:962,0, 78:50,4, T:5,9, F:37,8, | $:3,3, E:1 068,0, ZS:36,5, T:6,8, F:40,6,) S:4,1, E:1 429,0, Z5:68,8, T:10,1, S:1,2, E:952,0, 75:29,9, T:4,6, F:36,4,
Osszesen F:53,0, CH:170,8, C:48,0, Ca:142,5 J CH:87,4, C:9,8, Ca:107,9 J CH:139,4, C:41,9, Ca:417,3 J F:49,5, CH:145,3, C:27,4, Ca:518,2 ) CH:128,0, C:31,8, Ca:204,6 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




