Ovodas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

2025.08.25.

S:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

2025.08.26.

-Epres tea

-Ko6r6zott (L)

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

2025.08.27.

-Kakaé (L, O)
-Fonott kalacs (G, L, T)

J

2025.08.28.

-Citromos tea

-Szeletelt trappista sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
D)

-Z0ldpaprika y

2025.08.29.

-Limonadé

-Fott tojaskarika (T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Z0ldpaprika y

S:1,9, E:282,0, Z5:9,4, T:5,2, F:13,8,
CH:33,4, C:10,2, Ca:81,4

S:0,5, E:315,0, Z8:7,8, T:2,1, F:11,5,
CH:47,4, C:14,2, Ca:15,0

8:2,5, E:415,0, Z5:12,9, T:6,7, F:19,2,
CH:54,2, C:2,6, Ca:254,5

S:0,9, E:918,0, Z5:52,3, T:1,0, F:59,1,
CH:45,2, C:21,2, Ca:82,1

-Favago leves (G, T, L)
-"Csdében siilt karfiol (L, G,
T)

-Gombaleves (G, T)
-Mustaros tokany (L, M)
-Tarhonyakoret (G, T, O, M)
-Alma

-Minestrone leves (G, T)
-Rakott savanyu kaposzta (L)
-Alma

-Bakonyi betyéarleves (L, G)
-Rizsfelfujt (T, L, G)
-Kajszibarack lekvar

-Alma

S:1,5, E:326,0, Z5:18,3, T:1,9, F:16,0,
CH:25,9, C:6,9, Ca:10,7

S:1,8, E:504,0, Z5:21,4, T:3,1, F:22,4,
CH:55,0, C:4,2, Ca:27,5

S:1,3, E:477,0, Z5:16,5, T:2,9, F:12,0,
CH:44,6, C:2,6, Ca:92,4

S:0,4, E:693,0, Z5:24,3, T:2,7, F:23,6,
CH:93,4, C:22,7, Ca:37,0

-Krémturd, mazsolas, vanilias
(G, L)

-Szendvics sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Korpas rad (G)
-Kigyouborka

-Kopé felvagott (O)
-Natar vajkrém
-Zsemle (G)

-Kockasajt (L)
-Csavart kifli

§:0,0, E:1,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,1,
CH:0,3, C:0,2, Ca:0,0

S:1,3, E:340,0, Z5:9,5, T:0,9, F:13,5,
CH:47,6, C:1,4, Ca:16,3

§:1,9, E:338,0, Z5:7,8, T:1,4, F:13,0,
CH:53,0,C:1,6, Ca:1,3

S:1,6, E:323,0, ZS:5,0, T:2,3, F:1,7,
CH:57,8, C:2,4, Ca:500,0

8:3,5, E:610,0, Z5:27,7, T:7,2, F:29,9,
CH:59,5, C:17,4, Ca:92,2 J

S:3,6, E:1 159,0, Z8:38,7, T:6,1, F:47,4,
CH:150,0, C:19,8, Ca:58,8

S:5,7, E:1231,0, Z8:37,2, T:11,0, J

F:44,2, CH:151,8, C:6,8, Ca:348,1

8:3,0, E:1 934,0, Z8:81,6, T:6,0, F:84,4,
CH:196,4, C:46,2, Ca:619,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas

Kedd

Hétfs

Csiitortok

Pentek

4-6 év 2025.09.01. 2025.09.02. 2025.09.03. 2025.09.04. 2025.09.05.
Tizorai -Meggyes tea -Szilvas tea -Birsalma-eper tea -Limonadé -Maci kavé (G, L)
-Tejbedara (L, G) -Tojaskrém (T, L, M, Z) -Vanilias tarokrém (L) -Korpas rad (G) -Rantotta (T)
-kakao szorat -Korpas zsemle (G) -Szeletelt teljes kiorlést -Tonhalkrém (H, L) -Szeletelt teljes kiorlést
-Zoldpaprika kenyér (G, F, O, S) -Paradicsom kenyér (G, F, O, S)

8:0,5, E:622,0, Z5:11,8, T:6,7, F:20,1,
CH:108,6, C:52,3, Ca:448,4

S:1,9, E:409,0, Z5:13,8, T:4,2, F:14,9,
CH:54,4, C:6,8, Ca:13,3

S:0,9, E:295,0, Z5:8,9, T:5,1, F:18,3,
CH:339, C:11,0, Ca:152,7

S:1,4, E:417,0, Z5:8,3, T:1,8, F:15,0,
CH:68,3, C:20,3, Ca:1,3

S:1,5, E:376,0, Z5:11,8, T:3,7, F:14,0,
CH:50,7, C:31,7, Ca:320,6

E b éd -Lebbencsleves (G) -Csontleves (Z, M) -Fahéjas szilvaleves (L, G, T, -Oszi zoldségleves (Z, M, G, | -Erdész gulyas (Z, M, G, T)
-Csirke nuggets (G, Z) -Lencsefézelék (L, G, T, O, | Z, 0, M, S) T) -Maékos metélt (G, T, L, O,
-Parolt rizs M, S, K) -Tarhonyas hus (Z, M, G, O) | -Székelykaposzta (L, G, T, O,| M)
-Tartar martas (Z, M, L, T) -Vagdaltpogacsa (G, T) -Szilva M, S, K) -Alma
-Kinder Pingui (G, L, T, O) -Alma

8:6,8, E:607,0, Z5:26,0, T:6,3, F:11,0,
CH:79,7, C:4,4, Ca:56,2

S:1,7, E:739,0, Z5:29,3, T:7,1, F:36,8,
CH:75,0, C:16,4, Ca:82,0

S:0,5, E:387,0, Z5:10,2, T:1,4, F:15,3,
CH:56,5, C:9,7, Ca:22,4

8:0,7, E:329,0, Z5:16,3, T:1,8, F:12,8,
CH:32,4, C:4,3, Ca:113,9

S:1,2, E:895,0, Z5:27,8, T:2,8, F:32,0,
CH:126,3, C:19,4, Ca:72,4

Uzsonna -Szendvics sonka -Reszelt sajt (L) -Kenémajas (O, M) -Néadudvari gyiimolcs joghurt| -Natur sajtkrém (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Zsemle (G) L) -Csavart kifli
-Szeletelt teljes kiorlési -Rozskenyér (G) -Kigyouborka -Haztartasi keksz (G, L, T, F, | -Kigyouborka
kenyér (G, F, O, S) 0, D, K)
-Zoldpaprika
S:0,9, E:233,0, ZS:10,3, T:1,0, F:9,9, | S:0,4, E:214,0, ZS:7,5, T:3,7, F:9,3, S:2,0, E:326,0, ZS:7,1, T:2,9, F:11,4, | S:0,4, E:255,0, ZS:3,7, T:2,0, F-8,4, S:1,0, E:316,0, ZS:4,2, T:2,2, F:1,0, J
CH:22,8, C:2,4, Ca:89,3 CH:26,8, C-0,2, Ca:121,4 CH:52,8,C:1,5, Ca:10,5 CH:44,4, C:23,5, Ca:7,5 CH:58,1, C:2,7, Ca:57,5

N S:8,3, E:1 462,0, 7S:48,1, T:14,0, S:4,1, E:1 363,0, 7S:50,6, T:15,0, S:3,3, E:1 008,0, 7S:26,2, T:9,4, F-44,9,) S:2,5, E:1 001,0, ZS:28,3, T:5,6, F:36,2,\ S:3,7, E:1 586,0, ZS:43,8, T:8,7, F:47,0,
Osszesen F:41,0, CH:211,0, C:59,1, Ca:593,9 ) F:60,9, CH:156,2, C:23,3, Ca:216,8 CH:143,3, C:22,2, Ca:185,6 CH:145,1, C:48,1, Ca:122,7 CH:235,2, C:53,8, Ca:450,5 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




