Felsos iskolas

Hétfs

2025.09.01.

11-14 év

-Meggyes tea
-Tejbedara (L, G)
-kakao szorat

Tizorai

Kedd

2025.09.02.

-Szilvas tea

-Tojaskrém (T, L, M, Z)
-Korpas zsemle (G)
-Zoldpaprika

2025.09.03.

-Birsalma-eper tea
-Vanilias turokrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

J

Csiitortok

2025.09.04.

-Limonadé
-Tonhalkrém (H, L)
-Korpas rad (G)
-Paradicsom

Pentek

2025.09.05.

-Maci kavé (G, L)
-Réntotta (T)

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

8:0,7, E:784,0, Z5:14,9, T:8,4, F:25,3,
CH:137,1, C:66,7, Ca:560,6

S:2,4, E:519,0, Z5:22,3, T:6,8, F:19,1,
CH:58,3, C:9,5, Ca:22,2

S:1,3, E:393,0, Z5:11,6, T:6,5, F:23,7,
CH:47,0, C:15,5, Ca:203,1

)

S:1,6, E:497,0, Z5:13,2, T:2,8, F:19,2,
CH:73,2, C:24,1, Ca:1,7

8:2,0, E:488,0, Z5:15,0, T:4,7, F:18,2,
CH:66,6, C:39,9, Ca:412,9

-Lebbencsleves (G)
-Csirke nuggets (G, Z)
-Parolt rizs

-Tartar martas (Z, M, L, T)

Ebéd

-Csontleves (Z, M)
-Lencsefézelék (L, G, T, O,
M, S, K)

-Vagdaltpogacsa (G, T)
-Kinder Pingui (G, L, T, O)

-Fahéjas szilvaleves (L, G, T,
Z,0,M,S)

-Tarhonyas hus (Z, M, G, O)
-Csemegeuborka

-Alma

-Oszi zoldségleves (Z, M, G,
T)

-Székelykaposzta (L, G, T, O,
M, S, K)

J

-Erdész gulyas (Z, M, G, T)
-Mékos metélt (G, T, L, O,
M)

-Alma

J

8:8,5, E:783,0, Z5:33,3, T:8,2, F:14,2,
CH:103,2, C:5,7, Ca:71,2

8:2,3, E:937,0, Z5:36,8, T:7,5, F:48,9,
CH:94,2, C:18,2, Ca:104,5

8:2,3, E:598,0, ZS:15,6, T:2,2, F:23,0,
CH:90,4, C:17,4, Ca:75,4

8:0,9, E:356,0, Z5:19,9, T:2,2, F:15,6,
CH:26,9, C:5,2, Ca:132,1

S:1,5, E:1 155,0, Z8:36,2, T:3,5, F:41,8,
CH:162,1, C:24,7, Ca:95,6

Uzsonna -Szendvics sonka -Reszelt sajt (L) -Kenémajas (O, M) -Nédudvari gyiimolcs joghurt| -Natur sajtkrém (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Zsemle (G) L) -Csavart kifli
-Szeletelt teljes kiorlési -Rozskenyér (G) -Kigyouborka -Haztartasi keksz (G, L, T, F, | -Kigyouborka
kenyér (G, F, O, S) 0, D, K)
-Zoldpaprika
S:1,3, E:344,0, Z8:15,7, T:1,3, F:15,3, | S:0,5, E:288,0, Z5:9,4, T:4,6, F:12,2, J S:2,4, E:374,0,8:11,2, T:4,7, F:13,1, J 5:0,5, E:336,0, Z8:4,9, T:2,6, F:10,2, J S:1,1, E:337,0, 8:5,7, T:3,1, F:1,9, J
CH:32,1, C:3,4, Ca:126,7 CH:37,5, C:0.3, Ca:151.8 CH:53,2, C:1,6, Ca:16,3 CH:59,6, C:27,2, Ca:12,5 CH:59,0, C:3,2, Ca:111,3

5 5:10,5, E:1911,0, 75:63,8, T:17,9, 8:5,3, E:1 744,0, ZS:68,5, T:19,0, 5:6,0, E:1 366,0, ZS:38,4, T:13,4, 8:3,0, E:1189,0, ZS:38,0, T:7,5, F:45,0, S:4,6, E:1 980,0, 7S:56,9, T:11,3,
Osszesen F:54,8, CH:272,3, C:75,8, Ca:758,4 ) F:80,1, CH:190,0, C:28,0, Ca:278,4 ) F:59,8, CH:190,6, C:34,4, Ca:294,7 J CH:159,7, C:56,5, Ca:146,3 F:61,9, CH:287,7, C:67,8, Ca:619,7 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g)

Ca: kalcium (mg)

2025.09.08.

-Malna tea

-Olasz felvagott (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

-Z0ldpaprika y

Kedd

2025.09.09.

-Tej (L)
-Kakaos gabonagoly6 TK.
(G,L,F,0,D)

2025.09.10.

-Foldiszedres tea
-Zoldfiiszeres Sajtkrém (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
L)

J

Csiitortok

2025.09.11.

-Citromos tea
-Natur vajkrém
-Csavart kifli
-Paradicsom

Pentek

2025.09.12.

-Malna-csipke Tea
-Hamé Paradicsomos
zoldségpastétom (L, T, O)
-Rozskenyér (G)
-Zoldpaprika

J

S:3,4, E:413,0, Z5:20,3, T:1,4, F:14,8,
CH:39,9, C:10,9, Ca:114,9

S:0,3, E:360,0, Z5:8,6, T:4,9, F:12,2,
CH:57,1, C:25,3, Ca:300,0

S:2,4, E:364,0, Z5:3,2, T:0,0, F:9,5,
CH:70,2, C:0,0, Ca:116,3

S:0,9, E:403,0, Z5:10,9, T:1,3, F:1,9,
CH:63,8, C:5,2, Ca:3,0

S:0,3, E:269,0, ZS:3,6, T:0,3, F:7,4,
CH:50,3, C:9.4, Ca.0,2

-Erdleves (Z, M, G, T) -Tojasleves (T, G, Z, M, L, -Daragaluska leves (G, T, Z, | -Gombaleves (G, T) -Legényfogo leves (L, G, T)
-Paradicsomos 0, S, K) D, O, M) -Kukoricas csirkeragu (Z, M, | -Panirozott halrad (G, L, T,
kaposztafozelék (G) -Hentes tokany (G, L, T, O, | -Csilis bab (G, O, D, S) G) Z,R,0, M, P)

-Fokhagymas apropecsenye | M, S, K, Z) -Pérolt bulgur (G, O) -Z06ldséges rizs

(Z, M) -Tészta koret (G, T)

-Szilva ) ) ) ) )

S:1,8, E:624,0, Z5:29,1, T:0,1, F:27,4,
CH:59,7, C:12,9, Ca.69,0

S:3,4, E:942,0, Z5:56,3, T:11,2, F:32,8,
CH:76,3, C:4,0, Ca:23,8

$:0,0, E:1 000,0, ZS:21,7, T:0,9, F:54,9,
CH:129,6, C:53,6, Ca:31,9

S:1,8, E:705,0, Z5:19,0, T:0,3, F:42,9,
CH:88,1, C:7,7, Ca:22,9

8:3,2, E:1 526,0, ZS:66,2, T:5,8, F:50,5,
CH:174,6, C:14,6, Ca:71,5

-Krémturd, mazsolas, vanilias

L)

-Zabkeksz (G, L, T, O, D)
-Alma

-Csemege szalami (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Zsemle (G)

-Paprikas csirkemell sonka
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)

-Jogobella gylimblcsos
ivojoghurt (L)

S:0,0, E:228,0, Z5:8,8, T:0,0, F:15,1,
CH:20,6, C:14,8, Ca.:60,3

8:0,3, E:504,0, Z5:15,2, T:1,6, F:7,8,
CH:82,5, C:23,0, Ca:11,8

S:1,4, E:382,0, Z8:11,3, T:1,1, F:16,3,
CH:52,2, C:1,8, Ca:10,8

S:1,9, E:231,0, Z5:6,6, T:1,7, F:10,2,
CH:30,0, C:3,5, Ca:114,5

S:0,1, E:80,0, ZS:1,0, T:0,0, F:2,4,
CH:14,4, C:0,7, Ca:97,7

S:5,1, E:1 265,0, Z8:58,2, T:1,6, F:57,3,
CH:120,2, C:38,6, Ca:244,2 J

S:4,1, E:1 805,0, Z8:80,1, T:17,7,
F:52,7, CH:215,9, C:52,3, Ca:335,6

S:3,8, E:1 746,0, ZS:36,2, T:2,0, F:80,7,
CH:251,9, C:7,4, Ca:158,9 J

S:4,6, E:1 339,0, Z8:36,5, T:3,4, F:55,0,
CH:181,8, C:16,3, Ca:140,5 J

8:3,6, E:1 875,0, Z8:70,8, T:6,1, F:60,3,
CH:239,3, C:24,7, Ca:169,4 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




