Pentek

Felsés iskolds Hétfo Kedd Csiitortok

11-14 év, 2025.09.29. 2025.09.30. 2025.10.01. 2025.10.02. 2025.10.03.
E b éd -Brokkolikrém leves (L, G, Z| -Alf6ldi betyar leves (G, T, Z)
M, T, O, S, K) M, L)

-Brassoi apropecsenye (G, L, | -Fahéjas csiga kelt (G, L, T)
T,0,M, S, K, Z)

-Burgonya koret
-Vagott vegyes savanyusag J J
S:4,4, E:867,0, ZS5:35,4, T:4,6, F:36,3, S:1,2, E:736,0, ZS5:25,4, T:3,6, F:23,2,
CH:92,5, C:9,5, Ca:193,2 CH:101,0, C:29,8, Ca:112,0
~ S:4,4, E:867,0, Z5:35,4, T:4,6, F:36,3, S:1,2, E:736,0, Z5:25,4, T:3,6, F:23,2, §:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, §:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0, §:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Osszesen CH:92,5, C:9,5, Ca:193,2 J CH:101,0, C:29,8, Ca:112,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




