Felsos iskolas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.09.15. 2025.09.16. 2025.09.17. 2025.09.18. 2025.09.19.
-Raguleves (G, L, T, O, M, S,| -Olasz zoldségleves (G, T, Z, | -Zdldborsoleves (G, Z, M, L, | -Zeller leves (Z, G, T, O, M) | -Jokai bableves (Z, M, G, T,
K) L,O,M,S) T, O, S, K) -Paprikas burgonya virslivel | L)

-Parajfézelék (L, G) -Rakott karfiol (L, Z, M) -Sertésporkolt (G) -Almas rétes (G, L, T, F, D)
-Foétt tojas (T) -Alma -Kuszkusz (G) -Szilva
-To6rt burgonya

J J J J J

S:1,7, E:835,0, Z5:29,8, T:1,5, F:44,3,
CH:89,3, C:10,3, Ca:159,4

S:1,0, E:474,0, Z5:25,8, T:2,3, F:18,1,
CH:459, C:11,1, Ca:131,7

8:2,8, E:839,0, Z5:32,0, T:0,6, F:34,7,
CH:99,4, C:8,3, Ca:28,2

S:2,4, E:1 047,0, Z8:57,9, T:1,0, F:34,9,
CH:90,3, C:6,0, Ca:47,1

S:0,0, E:542,0, Z5:24,2, T:2,5, F:15,0,
CH:60,6, C:14,2, Ca:54,9

8:1,7, E:835,0, Z5:29,8, T: 1,5, F:44,3,
CH:89,3, C:10,3, Ca:159,4 J

S:1,0, E:474,0, Z5:25,8, T:2,3, F:18,1,
CH:45,9, C:11,1, Ca:131,7

§:2,8, E:839,0, Z5:32,0, T: 0,6, F:34,7,
CH:99,4, C:8,3, Ca:28,2 J

S:2,4, E:1 047,0, Z8:57,9, T:1,0, F:34,9,
CH:90,3, C:6,0, Ca:47,1 J

§:0,0, E:542,0, Z5:24,2, T:2,5, F:15,0,
CH:60,6, C:14,2, Ca:54,9

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

11-14 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

2025.09.22.

-Nyirségi gombocleves (L, G,
T)

-Zoldbabfozelék (L, G, T, O,
M, S, K)

-Fasirt goly6 (G, L, T, Z, O,
M7 S) J

2025.09.23.

-Tejfolos Karfiolleves (Z, G,
M, L)

-Bolognai spagetti (G, T, L,
Oo,M,S,Z7)

J

2025.09.24.

-Kertészleves (G, Z, M, T)
-Bacskai rizses hus (Z, M, G,
L, T,O,S,K)

2025.09.25.

-Bazsalikomos
paradicsomleves (G, T)
-Resztelt m4j

-Fétt burgonya

J

2025.09.26.

-Becsinalt leves (G, Z, M, T)
-Sargaborso fozelek (G, Z, M
L, T,O,S,K)

-Siilt virsli

J

S:1,9, E:627,0, Z5:34,1, T:6,7, F:31,6,
CH:47,0, C:5,4, Ca:77,2

8:2,2, E:1 698,0, Z8:38,2, T:4,6, F:76,2,
CH:248,5, C:120,0, Ca:179,6

S:0,9, E:584,0, Z5:22,1, T:0,5, F:18,3,
CH:76,0, C:3,0, Ca:22,3

S:4,4, E:1 733,0, Z8:32,9, T:0,9, F:73,9,
CH:264,6, C:129,0, Ca:41,8

S:0,8, E:1 043,0, Z8:61,8, T:0,1, F:49,6,
CH:65,1, C:4,4, Ca:258,1

S:1,9, E:627,0, Z5:34,1, T:6,7, F:31,6,
CH:47,0, C:5,4, Ca:77,2

8:2,2, E:1 698,0, Z8:38,2, T:4,6, F'.'76,2j

CH:248,5, C:120,0, Ca:179,6

8:0,9, E:584,0, Z5:22,1, T:0,5, F:18,3, J

CH:76,0, C:3,0, Ca:22,3

S:4,4, E:1 733,0, Z8:32,9, T:0,9, F:73,9,
CH:264,6, C:129,0, Ca:41,8 J

§:0,8, E:1 043,0, ZS:61,8, T:0,1, F:49,6,
CH:65,1, C:4,4, Ca:258,1

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




