Felsos iskolas

Hétfs

Kedd

Csiitortok Pentek

11-14 év, 2025.09.01. 2025.09.02. 2025.09.03. 2025.09.04. 2025.09.05.
E b éd -Lebbencsleves (G) -Csontleves (Z, M) -Fahéjas szilvaleves (L, G, T, -Oszi zoldségleves (Z, M, G, | -Erdész gulyas (Z, M, G, T)
-Csirke nuggets (G, Z) -Lencsefézelék (L, G, T, O, | Z, 0, M, S) T) -Maékos metélt (G, T, L, O,
-Parolt rizs M, S, K) -Tarhonyas hus (Z, M, G, O) | -Székelykaposzta (L, G, T, O,| M)
-Tartar martas (Z, M, L, T) -Vagdaltpogacsa (G, T) M, S, K) -Alma
-Kinder Pingui (G, L, T, O)

S:8,5, E:783,0, Z5:33,3, T:8,2, F:14,2,
CH:103,2, C:5,7, Ca:71,2

S:2,3, E:937,0, Z5:36,8, T:7,5, F:48,9, 8:0,7, E:522,0, Z5:15,3, T:2,1, F:22,2, S:0,9, E:356,0, Z5:19,9, T:2,2, F:15,6, S:1,5, E:1 155,0, Z8:36,2, T:3,5, F:41,8,
CH:94,2, C:18,2, Ca:104,5 CH:71,7, C:14,5, Ca:33,6 CH:26,9, C:5,2, Ca:132,1 CH:162,1, C:24,7, Ca:95,6

Osszesen

8:8,5, E:783,0, Z5:33,3, T:8,2, F:14,2,
CH:103,2, C:5,7, Ca:71,2

8:2,3, E:937,0, Z5:36,8, T:7,5, F:48,9,
CH:94,2, C:18,2, Ca:104,5

8:0,7, E:522,0, Z5:15,3, T:2,1, F:22,2,
CH:71,7, C:14,5, Ca:33,6

§:0,9, E:356,0, Z5:19,9, T:2,2, F:15,6,

S:1,5, E:1 155,0, Z8:36,2, T:3,5, F:41,8,
CH:26,9, C:5,2, Ca:132,1 J

CH:162,1, C:24,7, Ca:95,6

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év

2025.09.08.

Kedd

2025.09.09.

Pentek

2025.09.12.

Csiitortok

2025.09.11.

2025.09.10.

E b éd -Er6leves (Z, M, G, T) -Tojasleves (T, G, Z, M, L, | -Daragaluska leves (G, T, Z, | -Gombaleves (G, T) -Legényfogo leves (L, G, T)
-Paradicsomos 0, S, K) D, O, M) -Kukoricas csirkeragu (Z, M, | -Panirozott halrad (G, L, T,
kaposztafozelék (G) -Hentes tokany (G, L, T, O, | -Csilis bab (G, O, D, S) Q) Z,R,0,M, P)
-Fokhagymas apropecsenye | M, S, K, Z) -Oszibarack -Parolt bulgur (G, O) -Zoldséges rizs
Z, M) -Tészta koret (G, T)

S:1,8, E:566,0, Z5:29,1, T:0,1, F:26,6,
CH:46,6, C:12,9, Ca.69,0

S:3,4, E:942,0, Z5:56,3, T:11,2, F:32,8, | S:0,0, E:1 046,0, ZS:21,7, T:0,9, F:55, 7,J S:1,8, E:705,0, Z5:19,0, T:0,3, F:42,9, 8:3,2, E:1 526,0, ZS:66,2, T:5,8, F.'50,5,J

CH:76,3, C:4,0, Ca:23,8

CH:139,7, C:5,6, Ca:31,9 CH:88,1, C:7,7, Ca:22,9 CH:174,6, C:14,6, Ca:71,5

Osszesen

S:1,8, E:566,0, Z5:29,1, T:0,1, F:26,6,
CH:46,6, C:12,9, Ca:69,0

S:3,4, E:942,0, Z5:56,3, T:11,2, F:32,8,
CH:76,3, C:4,0, Ca:23,8

§:0,0, E:1 046,0, ZS:21,7, T:0,9, F:55,7,
CH:139,7, C:5,6, Ca:31,9

S:1,8, E:705,0, Z5:19,0, T:0,3, F:42,9,

8:3,2, E:1 526,0, ZS:66,2, T:5,8, F:50,5,
CH:88,1, C:7,7, Ca:22,9 J

CH:174,6, C:14,6, Ca:71,5

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




