Felsos iskolas

11-14 év

Hétfs

2025.07.21.

E b é d -Kertészleves (G, T)
-Fejtettbab fozelék (L, G)

Kedd Csiitortok Pentek

2025.07.22. 2025.07.23. 2025.07.24. 2025.07.25.
-Husleves (Z, M) -Fokhagyma krémleves (G, L] - Tejfolos gombaleves (G, T, | - Burgonyaleves kolbasszal
-Fott has Z) L,7) (G,L)

-Vagdaltpogacsa (G, T) -Pérolt rizs -Harcsapaprikas (G, T, Z, H, | -Lecsos szelet (G) -Vajas pogacsa (T, G, L)
-Meggy martas (G, L) O,M,L) -Tarhonyakéret (G, O, M)
-Tészta koret (G, T)

8:2,0, E:695,0, Z5:33,8, T:4,1, F:30,9, S:1,6, E:1221,0, Z8:30,6, T:3,7, F:84,5,) S:6,4, E:1 015,0, Z5:26,8, T:4,3, F:40,5,J S:4,0, E:604,0, Z5:23,8, T:2,5, F:23,0, J 8:2,6, E:626,0, Z5:42,4, T:3,2, F:21,2,
CH:58,6, C:4,3, Ca:13,3

CH:138,3, C:32,0, Ca:13,0 CH:150,4, C:24,6, Ca:5,6

CH:76,9, C:9,4, Ca:1,1 CH:79,8, C:7,0, Ca:1,1

§:2,0, E:695,0, Z5:33,8, T:4,1, F:30,9,

OSSZ esen CH:58,6, C:4,3, Ca:13,3

S:1,6, E:1 221,0, Z8:30,6, T:3,7, F:84,5,\ S:6,4, E:1 015,0, ZS:26,8, T:4,3, F:40,5,\ S:4,0, E:604,0, Z5:23,8, T:2,5, F:23,0, §:2,6, E:626,0, Z5:42,4, T:3,2, F:21,2,
CH:138,3, C:32,0, Ca:13,0 CH:150,4, C:24,6, Ca:5,6 CH:76,9, C:9,4, Ca:1,1 CH:79,8, C:7,0, Ca:1,1

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év, 2025.07.28.
Eb é d -Zoldségleves (G, T)
-Z6ldbabfézelék (L, G)
-Sertésporkolt (G)

Pentek

Csiitortok

2025.07.29. 2025.07.30. 2025.07.31. 2025.08.01.
-Gytimoélcsleves (L, G) -Palocleves (L, G) -Lebbencsleves (G) - Zellerkrémleves (L, O, Z,
-Resztelt maj -Tojasos nokedli (T, L, G) -Fasirt goly6 (G, L, T, Z, O, | G)

-Tort burgonya M, S) -Tarhonyas hus (Z, M, G, O)
-Parolt rizs -Cékla

S:1,7, E:514,0, Z5:23,7, T:3,3, F:27,3, 8:3,3, E:1 346,0, Z5:24,6, T:0,2, F:55,5,J S:0,1, E:760,0, Z5:30,5, T:3,9, F:32,0, J 8:2,2, E:721,0, Z5:25,2, T:6,3, F:19,6, J S:2,5, E:500,0, Z5:17,8, T:5,0, F:23,2,
CH:45,8, C:3,4, Ca:15,9

CH:171,7, C:21,5, Ca:45,1

CH:85,0,C:3,1, Ca:16,4 CH:101,7, C:3,1, Ca:18,6 CH:58,4, C:14,4, Ca:39,5

S:1,7, E:514,0, Z5:23,7, T:3,3, F:27,3,

OSSZ esen CH:45,8, C:3,4, Ca:15,9

8:3,3, E:1 346,0, ZS:24,6, T:0,2, F:55,5,\ S:0,1, E:760,0, ZS:30,5, T:3,9, F:32,0, §:2,2, E:721,0, Z5:25,2, T:6,3, F:19,6, §:2,5, E:500,0, Z8:17,8, T:5,0, F:23,2,
CH:171,7, C:21,5, Ca:45,1 CH:85,0, C:3,1, Ca:16,4 CH:101,7, C:3,1, Ca:18,6 CH:58,4, C:14,4, Ca:39,5

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




