Ovodas

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

2025.08.25.

O 5:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Sszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

2025.08.27.

-Kakaé (L)

-Fonott kalacs (G, L, T)

2025.08.26.
-Epres tea
-Ko6r6zott (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Paradicsom

2025.08.28.

-Citromos tea

-Szeletelt trappista sajt (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
D

2025.08.29.

-Limonadé
-Fott tojaskarika (T)
-Margarin(Ewa)-20% (L)

-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

S:1,9, E:267,0, Z5:7,7, T:4,5, F:13,6,

CH:33,0, C:5,0, Ca:141,4

S:0,5, E:321,0, Z5:10,7, T:5,8, F:11,5,
CH:43,2, C:20,1, Ca:259,9

)

S:2,5, E:405,0, Z5:12,7, T:6,7, F:18,5,
CH:52,6, C:2,7, Ca:254,9

8:0,9, E:230,0, Z5:4,4, T:1,0, F:4,7,
CH:40,6, C:21,3, Ca:82,9

-Favago leves (Z, M, G, T, L)

-"CsGOben siilt

-Gombaleves (G, T)
karfiol (L, G) | -Mustaros tokany (L, M)
-Tarhonyakoret (G, T)

-Minestrone leves (Z, G, L, T
M)
-Rakott savanyu kaposzta (L)

-Bakonyi betyérleves (Z, O,
G,L)

-Rizsfelfujt (L, T, G)
-Kajszibarack lekvar

S:1,6, E:469,0, Z5:22,2, T:3,1, F:21,3,

CH:47,1, C:15,7, Ca:165,6

S:1,8, E:421,0, Z5:19,5, T:1,9, F:21,0,
CH:38,6, C:4,5, Ca:40,6

S:1,4, E:437,0, Z5:16,0, T:1,9, F:17,3,
CH:61,7, C:4,8, Ca:130,1

S:0,5, E:576,0, Z5:19,3, T:6,6, F:20,5,
CH:78,7, C:24,2, Ca:216,7

J
J

-Krémtur6, mazsolas, vanilias| -Gépsonka -Kopé felvagott (O) -Kockasajt (L)
L) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Natur vajkrém -Csavart kifli
-Korpas rad (G) -Zsemle (G)

S:0,0, E:228,0, Z5:8,8, T:0,0, F:15,1, J S:1,3, E:335,0, Z5:9,4, T:0,9, F:13,3,

CH:20,6, C:14,8, Ca:60,3 CH:47,0, C:1,4, Ca:8,8

S:1,9, E:338,0, Z5:7,8, T:1,4, F:13,0,
CH:53,0,C:1,6, Ca:1,3

S:1,6, E:323,0, ZS:5,0, T:2,3, F:1,7,
CH:57,8, C:2,4, Ca:500,0

)

CH:100,7, C:35,5,

§:3,5, E:964,0, Z5:38,7, T:7,6, F:50,0,

§:3,6, E:1 077,0, Z8:39,6, T:8,6, F:45,8,
Ca:367,3 CH:128,8, C:26,0, Ca:309,2

§:5,9, E:1180,0, ZS:36,5, T:10,0,
F:48,7, CH:167,3, C:9,1, Ca:386,2

§:3,1, E:1 129,0, ZS:28,7, T:9,9, F:26, QJ

CH:177,1, C:47,9, Ca:799,6

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




