Felnott
19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2025.08.18.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd Csiitortok Pentek
2025.08.19. 2025.08.20. 2025.08.21. 2025.08.22.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

-Babgulyas (Z, M, G, L, T, O
S, K)

-Baracklekvaros fank (G, L,
T, F, D)

8:0,5, E:289,0, Z5:13,2, T:0,1, F:11,2,
CH:29,3, C:4,5, Ca:32,4

8:0,5, E:289,0, Z5:13,2, T:0,1, F:11,2,
CH:29,3, C:4,5, Ca:32,4 J

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Csiitortok Pentek

Felnétt Heétfo
19-69 év, 2025.08.25.
Ebed -Husleves (Z, G, L, T, O, M,
S, K)

-Burgonyafézelék (L, G, Z,

M)

-Sertésporkolt (G)

2025.08.26. 2025.08.27. 2025.08.28. 2025.08.29.
-Favago leves (Z, M, G, T, L)| -Gombaleves (G, T) -Minestrone leves (Z, G, L, T] -Bakonyi betyarleves (Z, O,
-"Csében siilt karfiol (L, G) | -"Virslis lecso M) G, L)
-Tarhonyakoéret (G, T) -Rakott savanyt kaposzta (L) | -Rizsfelfajt (L, T, G)

-Kajszibarack lekvar

S:2,1, E:805,0, Z5:23,9, T:2,6, F:46,3,
CH:94,5, C:8,1, Ca:121,9

S:2,4, E:773,0, Z5:36,3, T:5,3, F:34,9, 8:3,6, E:709,0, Z5:36,5, T:1,9, F:20,5, J 8:2,3, E:702,0, Z5:24,7, T:2,9, F:27,8, S:0,9, E:903,0, Z5:31,4, T:10,5, F:33,4,J

CH:77,8, C:27,4, Ca:252,5 CH:70,7, C:5,3, Ca:60,6

CH:102,4, C:8,2, Ca:201,5 CH:119,7, C:36,9, Ca:338,0

S:2,1, E:805,0, Z5:23,9, T:2,6, F:46,3,

OSSZ esen CH:94,5, C:8,1, Ca:121,9

S:2,4, E:773,0, Z5:36,3, T:5,3, F:34,9, J §:3,6, E:709,0, Z5:36,5, T:1,9, F:20,5, §:2,3, E:702,0, Z5:24,7, T:2,9, F:27,8, §:0,9, E:903,0, Z5:31,4, T:10,5, F:33,4,J

CH:77,8, C:27,4, Ca:252,5

CH:70,7, C:5,3, Ca:60,6 CH:102,4, C:8,2, Ca:201,5 CH:119,7, C:36,9, Ca:338,0

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




