Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2025.07.21.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd Csiitortok Pentek

2025.07.22. 2025.07.23. 2025.07.24. 2025.07.25.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

- Tejf6l6s gombaleves (G, T, | - Burgonyaleves kolbasszal
L,7) (G,L)

-Lecsos szelet (G) -Vajas pogacsa (T, G, L)
-Tarhonyakoret (G, O, M)

S:4,8, E:722,0, Z5:28,1, T:3,3, F:26,7, 8:2,8, E:672,0, Z5:44,8, T:3,6, F:23,0,
CH:93,3, C:10,8, Ca:1,1 CH:84,1, C:7,3, Ca:1,1

§:4,8, E:722,0, Z5:28,1, T:3,3, F:26,7, §:2,8, E:672,0, Z5:44,8, T:3,6, F:23,0,
CH:93,3, C:10,8, Ca:1,1 CH:84,1, C:7,3, Ca:1,1 J

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Felnétt Hetfo Csiitortok
19-69 év, 2025.07.28. 2025.07.29. 2025.07.30. 2025.07.31.
E b éd -Zoldségleves (G, T) -Gyilimdlcsleves (L, G) -Palécleves (L, G) -Lebbencsleves (G)
-Zoldbabfézelék (L, G) -Resztelt maj -Tojasos nokedli (T, L, G) -Fasirt goly6 (G, L, T, Z, O,
-Sertésporkolt (G) -Tort burgonya -Ecetes salata M, S)

-Zoldséges rizs

Pentek

2025.08.01.

- Zellerkrémleves (L, O, Z,
G)

-Tarhonyas hus (Z, M, G, O)
-Cékla

S:2,1, E:617,0, Z5:28,3, T:4,4, F:31,5,
CH:56,5, C:4,0, Ca:17,3

S:2,8, E:1153,0, Z8:54,0, T:7,8, F:30,6,

8:3,2, E:1 149,0, Z8:23,8, T:0,2, F:53 4,
CH:131,4, C:12,1, Ca:49,3

S:1,2, E:1 081,0, Z8:39,7, T:4,7, F:43,2,
CH:119,6, C:25,1, Ca:54,1

CH:130,6, C:15,3, Ca:19,1

8:3,3, E:771,0, Z5:27,1, T:6,0, F:37,4,
CH:89,6, C:19,4, Ca:51,2

S:2,1, E:617,0, Z5:28,3, T:4,4, F:31,5,
CH:56,5, C:4,0, Ca:17,3

§:3,2, E:1 149,0, Z8:23,8, T:0,2, F:53,4,
CH:119,6, C:25,1, Ca:54,1

S:1,2, E:1 081,0, Z8:39,7, T:4,7, F:43,2,
CH:130,6, C:15,3, Ca:19,1

§:2,8, E:1153,0, Z8:54,0, T:7,8, F:30,6,
CH:131,4, C:12,1, Ca:49,3

Osszesen

8:3,3, E:771,0, Z5:27,1, T:6,0, F:37,4,
CH:89,6, C:19,4, Ca:51,2 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Heétfo Kedd Csiitortok

2025.08.04. 2025.08.05. 2025.08.06. 2025.08.07.

-Tavaszi zoldségleves (Z, M, | -Téarkonyos csirkeraguleves | -Mexikoi leves (Z, G)

G, T) (G, L, T,O,M, S, K, D) -Hagymas siilt csirkemaj (G)
-Székelykaposzta (L, G, T, O,| -Burgonyas tészta (G, Z, M) | -Petrezselymes rizs

M, S, K) -Csemegeuborka

S:1,1, E:444,0, 78:24,8, T:2,6, F:19,1, | $:3,2, E:862,0, ZS:21,8, T:4,0, F:35,5, | S:3,3, E:959,0, Z5:25,9, T:1,8, F:40,1,
CH:33,8, C:6,8, Ca:160,0 CH:118,5, C:11,5, Ca:116,6 CH:131,6, C:2,6, Ca:11,1

S:1,1, E:444,0, Z5:24,8, T:2,6, F:19,1, 8:3,2, E:862,0, Z5:21,8, T:4,0, F:35,5, §:3,3, E:959,0, Z5:25,9, T:1,8, F:40,1,
CH:33,8, C:6,8, Ca:160,0 CH:118,5, C:11,5, Ca:116,6 CH:131,6, C:2,6, Ca:11,1 J

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

Pentek

2025.08.08.




