Felsos iskolas

Hétfs

Pentek

Csiitortok

11-14 év, 2025.06.23. 2025.06.24. 2025.06.25. 2025.06.26. 2025.06.27.
E b éd -Kelbimboleves (D, G, L, T, | -Bazsalikomos -Pasztortarhonya (G, T) -Bogracsgulyas (G, T) -Raguleves (G, T)
o, M, S, K) paradicsomleves (G, T) -Zoldborsoleves (G, Z, M, L, | -Kakaos csiga (G, L, T) -Rakott zoldbab (L)
-Burgonyafézelék (L, G, Z, | -Panirozott halrad (G, L, T, | T, O, S, K)
M) Z,R, 0, M, P) -Pasztortarhonya (G, T)
-Siilt virsli -Kuszkusz (G)

S:0,8, E:890,0, Z5:53,9, T:2,1, F:29,0,
CH:62,3, C:6,4, Ca:81,4

8:2,5, E:2 304,0, Z8:59,3, T:3,4, F.'78,9,J 8:3,5, E:908,0, Z5:28,4, T:0,7, F:31,2, S:0,4, E:971,0, Z5:43,7, T:0,1, F:30,8, J 8:0,9, E:642,0, Z5:33,7, T:3,7, F:37,0,

CH:344,0, C:131,4, Ca:4,5

CH:123,6, C:11,2, Ca:56,6 CH:110,5, C:24,3, Ca:43,6 CH:45,4, C:1,8, Ca:6,8

§:0,8, E:890,0, Z5:53,9, T:2,1, F:29,0,

OSSZ esen CH:62,3, C:6,4, Ca:81,4

8:2,5, E:2 304,0, Z8:59,3, T:3,4, F:78,9,\ S:3,5, E:908,0, Z5:28,4, T:0,7, F:31,2, J S:0,4, E:971,0, Z5:43,7, T:0,1, F:30,8, §:0,9, E:642,0, Z5:33,7, T:3,7, F:37,0, J

CH:344,0, C:131,4, Ca:4,5 CH:123,6, C:11,2, Ca:56,6

CH:110,5, C:24,3, Ca:43,6 CH:45,4, C:1,8, Ca:6,8

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
M: mustar P: puhatestiiek
S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid




Felsos iskolas

Hétfs

11-14 év

Ebéd

G)

2025.06.30.

- Zellerkrémleves (L, O, Z,

-Brassoi apropecsenye (G, L,
T,0,M, S, K, Z)
-Burgonya koret

2025.07.01.

-Csontleves (Z, M)
-Sargaborso fozelek (G, Z, M
L, T,O,S, K)

-Fokhagymas apropecsenye
Z.M

2025.07.02.

-Zoldborsoleves (G, Z, M, L,
T, O, S, K)

-Bolognai spagetti (G, T, L,
o,M,S,7)

-Reszelt sajt (L)

Pentek

Csiitortok

2025.07.03. 2025.07.04.
-Bazsalikomos -Lencsegulyas (G, T)
paradicsomleves (G, T) -Baracklekvaros fank (G, L,
-Csirke nuggets (G, Z) T, F, D)

-Parolt rizs

8:2,6, E:583,0, Z5:19,6, T:4,7, F:29,5,
CH:65,4, C:4,5, Ca:90,1

S:1,8, E:617,0, Z5:23,6, T:0,1, F:37,5,
CH:61,1, C:3,4, Ca:260,3

S:3,4, E:1 847,0, Z8:43,8, T:7,0, F:84,4,
CH:260,5, C:118,7, Ca:293,3

8:8,2, E:1 697,0, Z8:28,3, T:0,7, F:56,8,) S:0,0, E:406,0, ZS:13,2, T:0,1, F:24,8,
CH:287,3, C:126,3, Ca:3,3 CH:42,1, C:2,1, Ca:53,3

Osszesen

8:2,6, E:583,0, Z5:19,6, T:4,7, F:29,5,
CH:65,4, C:4,5, Ca:90,1

S:1,8, E:617,0, Z5:23,6, T:0,1, F:37,5,
CH:61,1, C:3,4, Ca:260,3

S:3,4, E:1 847,0, Z8:43,8, T:7,0, F:84,4,
CH:260,5, C:118,7, Ca:293,3

§:8,2, E:1 697,0, ZS:28,3, T:0,7, F:56,8,

§:0,0, E:406,0, Z5:13,2, T:0,1, F:24,8,
CH:287,3, C:126,3, Ca:3,3 J

CH:42,1, C:2,1, Ca:53,3

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




