Alsos iskolas

Hétfs

Csiitortok

Pentek

2025.07.07.

Ebéd -Karfiolleves (G, T, O, M, L)
-Parajfézelék (L, G)
-Fétt burgonya
-Fétt tojas (T)

2025.07.08.

-Karalabéleves (G, T)
-Székelykaposzta (L, G, T, O,

M, S, K)

M)

2025.07.09.

-Frankfurti leves (L, G, Z, M)
-Maékos metélt (G, T, L, O,

2025.07.10.
-M3jgaluskaleves (T, G, Z,
M)

-Rakott cukkini (L, G)

2025.07.11.

-Jokai bableves (Z, M, G, T,
L)
-Sajtos tejfolos tészta (G, T,
L)

8:9,9, E:773,0, Z5:21,1, T:4,1, F:28,7,
CH:111,6, C:13,6, Ca:194,2

8:0,7, E:292,0, Z5:14,2, T:1,8, F:13,0,
CH:27,0, C:3,9, Ca:114,7

S:1,2, E:1 164,0, Z8:52,7, T:4,6, F:39,0,
CH:126,8, C:19,2, Ca:111,3

8:0,9, E:713,0, Z5:32,2, T:8,2, F:25,8,
CH:75,5, C:7,5, Ca:227,0

)

8:0,7, E:741,0, Z5:32,2, T:7,9, F:28,3,
CH:82,9, C:4,7, Ca:212,4

8:9,9, E:773,0, Z5:21,1, T:4,1, F:28,7,

Osszesen CH:111,6, C:13,6, Ca:194,2 J

8:0,7, E:292,0, Z5:14,2, T:1,8, F:13,0, J S:1,2, E:1 164,0, Z8:52,7, T:4,6, F'.'39,0J

CH:27,0, C:3,9, Ca:114,7

CH:126,8, C:19,2, Ca:111,3

8:0,9, E:713,0, Z5:32,2, T:8,2, F:25,8,
CH:75,5, C:7,5, Ca:227,0

8:0,7, E:741,0, Z5:32,2, T:7,9, F:28,3,
CH:82,9, C:4,7, Ca:212,4

J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)

F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Alsos iskolas

Hétfs

0, S, K)

2025.07.14.

-Tojasleves (T, G, Z, M, L,

-Paradicsomos hiisgomboc

(T, G)

-F6tt burgonya

2025.07.15.

-Oszibarack leves
-Panirozott dinok (G, L, T, Z,

O,M,5)

2025.07.16.

-Brokkolikrém leves (L, G, Z,
M, T, O, S, K)
-Carbonara spagetti (G, L, O

-Franciasalata (L, T, M, Z)

Pentek

Csiitortok

2025.07.17. 2025.07.18.
-Er6leves (Z, M, G, T) -Alfoldi betyar leves (G, T, Z
-Csilis bab (G, O, D, S) M, L)

-Turos tészta (G, L)

S:1,4, E:1011,0, Z8:20,9, T:0,2, F:43,8,) S:2,3, E:1 199,0, Z8:20,9, T:5,8, F:13,4,) S:0,8, E:457,0, Z5:30,3, T:8,6, F:14,2,
CH:151,3, C:55,6, Ca:47,7

CH:66,6, C:8,4, Ca:61,8

CH:28,6, C:4,1, Ca:190,5

S:1,4, E:575,0, Z5:27,2, T:6,0, F:24,1,

S:0,0, E:682,0, Z5:14,6, T:0,6, F:39,8,
CH:53,3, C:12,7, Ca:101,9

CH:85,4, C:4,4, Ca:28,5

Osszesen

S:1,4, E:1011,0, ZS:20,9, T:0,2, F:43,8,
CH:151,3, C:55,6, Ca:47,7

8:2,3, E:1199,0, Z8:20,9, T:5,8, F.'13,4j 8:0,8, E:457,0, Z5:30,3, T:8,6, F:14,2, J

CH:66,6, C:8,4, Ca:61,8

CH:28,6, C:4,1, Ca:190,5

§:0,0, E:682,0, Z5:14,6, T:0,6, F:39,8,

S:1,4, E:575,0, Z5:27,2, T:6,0, F:24,1,
CH:85,4, C:4,4, Ca:28,5

CH:53,3, C:12,7, Ca:101,9

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal)
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g)
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g)

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg)

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




