Ovodas

Kedd

Hétfs

4-6 év 2025.07.14. 2025.07.15. 2025.07.16.
Tl,ZO’ rai -Tej (L) -Gyilimdlcs tea ( narancsos) | -Vanilias tej (L, G)
-Csokoladés gabonagolyo (G,| -Reszelt sajt (L) -Brios (G, L, T)

L,F,0,D,S) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést

kenyér (G, F, O, S)

Pentek

Csiitortok

2025.07.17. 2025.07.18.
-Szilvas tea -Limonadé
-Sargarépas margarinkrém -Bundas kenyér (G, T)
-Kukoricapelyhes kenyér (G, | -Kigyouborka

L)

S:0,5, E:409,0, Z5:8,8, T:4,5, F:11,4,
CH:69,6, C:36,7, Ca:300,0

S:1,3, E:224,0, Z5:8,7, T:4,0, F:9,6,
CH:27,3, C:8,3, Ca:201,9

S:0,0, E:492,0, Z5:13,1, T:3,4, F:15,5,
CH:75,5, C:17,7, Ca:240,0

) ) )

S:1,8, E:303,0, ZS:5,1, T:1,2, F:7,8,
CH:55,5, C:5,3, Ca:17,8

8:2,0, E:399,0, Z5:10,4, T:0,2, F:12,0,
CH:61,7, C:20,2, Ca:24,4

)

E b éd -Tojasleves (T, G, Z, M, L, -Oszibarack leves -Brokkolikrém leves (L, G, Z, -Erdleves (Z, M, G, T) -Alf6ldi betyar leves (G, T, Z
0, S, K) -Panirozott dindk (G, L, T, Z,| M, T, O, S, K) -Csilis bab (G, O, D, S) M, L)
-Paradicsomos hiisgomboc O, M, S) -Carbonara spagetti (G, L, O -Turos tészta (G, L)
(T, G) -Franciasalata (L, T, M, Z)
-Fé6tt burgonya

S:1,3, E:954,0, Z5:18,7, T:0,2, F:42,1,
CH:144,4, C:55,3, Ca:43,0

S:1,8, E:865,0, Z5:16,6, T:4,8, F:10,1,
CH:53,3, C:7,4, Ca:56,1

S:0,8, E:398,0, Z5:26,8, T:7,9, F:12,9,
CH:23,4, C:3,4, Ca:168,4

) )

$:0,0, E:657,0, Z5:13,5, T:0,6, F:39,3,
CH:82,1, C:3,9, Ca:26,2

S:1,3, E:523,0, Z5:23,9, T:5,7, F:22,2,
CH:49,8, C:11,4, Ca:95,8

Uzsonna -Fokhagymas felvagott -Felvagott krém (L) -Pulykamell sonka (G) -Tonhalkrém (H, L) -Gombas felvagott
-Natar vajkrém -Korpas rad (G) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Korpas zsemle (G) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési -Teljeskiorlésii zsemle (G) -Zoldpaprika -Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika
S:1,4, E:281,0, ZS:16,4, T:4,4, F:8,0, | S:1,6, E:283,0, ZS:4,8, T:1,5, F:11,0, | S:3,1, E:363,0, ZS:7,0, T:1,3, F:9,4, S:1,4, E:336,0, ZS:8,4, T:1,8, F:15,0, | S:0,9, E:147,0, ZS:4,1, T:1,0, F:4,4,
CH:23,5, C:2,4, Ca:81,8 CH:47,3, C:1.4, Ca:0,5 CH:52,9, C:0.5, Ca:1.4 CH:48,6, C:1.4, Ca:0.4 CH:21,3, C:2,4, Ca:81,9

N S:3,1, E:1 644,0, 75:43,9, T:9,1, F:61,5,) S:4,6, E:1 372,0, ZS:30,1, T:10,3, 8:3,9, E:1 253,0, 75:46,9, T:12,6, 8:3,2, E:1295,0, Z8:27,0, T:3,5, F:62,2,) $:4,2, E:1 069,0, ZS:38,4, T:7,0, F:38,6,
Osszesen CH:237,6, C:94,4, Ca:424,8 J F:30,7, CH:127,9, C:17,1, Ca:258,5  } F:37,8, CH:151,8, C:21,6, Ca:409,9 CH:186,1, C:10,6, Ca:44,4 J CH:132,7, C:33,9, Ca:202,1 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Ovodas

Hétfs

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

2025.07.21.

Tej (L)
-Lekvaros kenyér (G, L)

Kedd

2025.07.22.

-Erdei gyiimolcsos tea
-Korozott (L)

-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Lilahagyma

2025.07.23.

-Limonadé

-Zala felvagott
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S)

Csiitortok

2025.07.24.

-Mailna tea

-Gombas melegszendvics (L)

-Retek

Pentek

2025.07.25.

-Limonadé

-Kopé felvagott (O)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
D

S:0,3, E:232,0, Z5:10,7, T:6,0, F:9,5,
CH:24,1, C:11,8, Ca:305,2

S:1,9, E:279,0, Z5:8,4, T:4,6, F:14,5,
CH:34,7, C:13,3, Ca:161,7

8:0,9, E:377,0, Z5:19,1, T:1,0, F:7,0,
CH:40,6, C:21,6, Ca:82,9

8:0,5, E:82,0, ZS:4,0, T:2,0, F:4,5,
CH:74, C:5,7, Ca:90,3

)

S:2,3, E:390,0, ZS:6,5, T:1,9, F:11,6,
CH:69,8, C:18,9, Ca:15,4

-Kertészleves (G, Z, M, T)
-Fejtettbab fozelék (L, G, Z,
M, T, O, S, K)
-Vagdaltpogacsa (G, T)

-Husleves (Z, G, L, T, O, M,
S, K)

-Fott hus

-Parolt rizs

-Meggy martas (G, L, T, Z,
O.M,YS) )

-Fokhagyma krémleves (G, L
O,T,Z, M)

-Harcsapaprikas (H, G, L, T,
o, M, S, K)

-Tészta koret (G, T)

J

- Tejfolos gombaleves (G, L,
T,Z,0, M)

-Lecsos szelet (G)
-Tarhonyakoéret (G, T)

- Burgonyaleves kolbasszal
(G’ L’ T, Z, M)
-Vajas pogacsa (G, L, T)

J

S:1,5, E:628,0, ZS:25,7, T:1,7, F:32,3,
CH:63,8, C:5,7, Ca:74,6

S:1,3, E:897,0, Z5:28,4, T:2,0, F:59,3,
CH:108,0, C:26,9, Ca:72,6

8:3,8, E:679,0, Z5:26,7, T:8,3, F:29,4,
CH:79,9, C:15,6, Ca:18,2

8:3,0, E:369,0, Z5:14,1, T:0,3, F:14,0,
CH:43,5, C:5,8, Ca:86,7

S:2,4, E:632,0, Z5:32,5, T:10,5, F:19,6,
CH:73,9, C:7,2, Ca:63,3

-Pizza szelet
(szalamis/négysajtos) (G, L,
T,Z, 0, M)

-Fokhagymas tejfolos kifli
(G,L,0)

-Kendmajas majorannas (O,
M)

-Korpas rad (G)
-Kigyouborka

-Zabfalatok (G, F, D)
-Korte

-Puding poharas (L)

S:0,9, E:131,0, Z5:4,9, T:1,1, F:4,3,
CH:16,7, C:1,7, Ca:0,0

$:0,0, E:34,0, ZS:1,5, T:0,0, F:0,6,
CH:4,2, C:1,1, Ca:0,0

S:1,2, E:366,0, ZS:11,5, T:4,1, F:15,0,
CH:479, C:1,4, Ca:7,5

S:0,0, E:322,0, Z5:12,7, T:0,0, F:4,8,
CH:47,4, C:7,3, Ca:0,0

S:0,1, E:96,0, ZS:2,5, T:2,1, F:14,
CH:16,8, C:13,3, Ca.0,0

8:2,6, E:991,0, Z5:41,3, T:8,8, F:46,2,
CH:104,6, C:19,3, Ca:379,9 J

8:3,3, E:1210,0, Z8:38,3, T:6,7, F:74,4,
CH:146,8, C:41,3, Ca:234,4 J

8:5,9, E:1421,0, Z8:57,3, T:13,4,
F:51,4, CH:168,4, C:38,6, Ca:108,6

S:3,4, E:773,0, Z5:30,8, T:2,4, F:23,3,
CH:98,3, C:18,8, Ca:177,0

)

S:4,8, E:1118,0, Z8:41,6, T:14,5,
F:32,5, CH:160,5, C:39,4, Ca:78,6 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




