Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2025.05.19.

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Kedd
2025.05.20.

Z: zeller
R: rakfélék
H: halak
O: szdja

2025.05.21.

D: diéfélék, mandula, pisztacia
M: mustar

S: szezammag

K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Csiitortok

2025.05.22.

-Limonadé

-Magyaros vajkrém (L)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Retek

Pentek
2025.05.23.

-Vanilias tej (L, G)
-Réntotta (T)
-Lilahagyma

S:1,0, E:244,0, Z5:4,9, T:2,3, F:4,7,
CH:41,8, C:22,2, Ca:96,8

8:0,7, E:232,0, Z5:10,2, T:3,4, F:10,4,
CH:23,2, C:20,6, Ca:261,0

-Brokkolikrém leves (L, G, Z,
M, T, O, S, K)

-Sertésporkolt (G)

-Tészta koret (G, T)

-Babgulyas (Z, M, G, L, T, O
S, K)
-Sajtos pogacsa kelt (G, L, T)

S:1,5, E:669,0, Z5:27,8, T:3,3, F:25,8,
CH:78,9, C:3,8, Ca:97,9

S:1,4, E:621,0, Z5:19,4, T:6,2, F:24,7,
CH:84,6, C:7,1, Ca:216,5

-Krémturd, mazsolas, vanilias

L)

-Csemege karaj
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S)

S:0,0, E:228,0, Z5:8,8, T:0,0, F:15,1,
CH:20,6, C:14,8, Ca:60,3

S:1,6, E:206,0, ZS:8,6, T:1,0, F:4,4,
CH:21,5, C:2,4, Ca:81,9

S:2,4, E:1 141,0, Z8:41,6, T:5,6, F:45,6,
CH:141,3, C:40,9, Ca:254,9 J

8:3,7, E:1 059,0, ZS:38,2, T:10,6,
F:39,5, CH:129,3, C:30,1, Ca:559,5 J




Ovodas
4-6 év

Tizorai

Ebéd

Hétfs

Kedd

Csiitortok

Pentek

2025.05.26. 2025.05.27. 2025.05.28. 2025.05.29. 2025.05.30.
-Vorosafonya tea -Tej (L) -Limonadé -Foldiszedres-zold tea -Kakaé (L)
-Fétt virsli (M, L) -Lekvaros kenyér (G, L) -Kopé felvagott (O) -Edes tar6 (L) -Fonott kalacs (G, L, T)
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlésti
-Zsemle (G) kenyér (G, F, O, S)

S:0,2, E:2 780,0, ZS:246,9, T:0,9,
F:113,1, CH:6,7, C:5,9, Ca:30,2

)

8:0,3, E:232,0, Z5:10,7, T:6,0, F:9,5, J S:2,0, E:401,0, Z5:6,2, T:2,1, F:12,6,

CH:24,1, C:11,8, Ca:305,2 CH:72,1, C:20,4, Ca:2,4 CH:33,9, C:5,7, Ca:152,5

S:0,9, E:292,0, Z5:8,3, T:5,0, F:17,6,

8:0,5, E:321,0, Z5:10,7, T:5,8, F:11,5,
CH:43,2, C:20,1, Ca:259,9

-Daragaluska leves (G, T, Z, | -Bazsalikomos -Barackleves (L, G, T, Z, O, | -Mexikéi leves (Z, G) -Erdész gulyas (Z, M, G, T)
D, O, M) paradicsomleves (G, T) M) -Sargaborso6 fozelék (G, Z, M] -Kaposztas tészta (G)
-Parajf6zelék (L, G) -Sajtos tejfolos tészta (G, T, | -Rakott kelkaposzta (L, G, T,| L, T, O, S, K)

-Fétt burgonya L) O, M, S, K) -Vagdaltpogacsa (G, T)

-Fétt tojas (T)

S:1.4, E:614,0, ZS:18,6, T:1,2, F:23,1, | S:0,7, E-1 297,0, ZS:26,6, T:6,1, F:48,8, S:0,7, E:428,0, ZS:14,4, T:0,5, F:15,6,

CH:82,0,C:7,4, Ca:114,1

CH:205,0, C:83,6, Ca:168,9

S:0,9, E:412,0, Z5:16,3, T:3,1, F:18,5, S:2,1, E:601,0, Z5:21,5, T:0,5, F:33,8,
CH:50,9, C:14,2, Ca:167,7

CH:64,9, C:1,4, Ca:214,4

CH:51,4, C:5,2, Ca:57,8

Uzsonna -Zabfalatok (G, F, D) -Soproni felvagott (G) -Natur vajkrém - paprikas szalami -Tavaszi felvagott-socsokk.
-Narancs -Margarin(Ewa)-20% (L) -Csavart kifli -Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L)
-Szeletelt teljes kiorlési -Zoldpaprika -Korpas zsemle (G) -Szeletelt teljes kiorlési
kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka
S:0,0, E:310,0, ZS:12,6, T:0,0, F:5,0, | S:1,5, E:225,0, ZS:11,0, T:1,0, F:8,0, ) S:0,9, E:340,0, Z5:6,9, T:1,3, F:0,9, S:1,3, E:259,0, ZS:3,4, T:0,9, F:8,4, S:1,4, E:228,0, ZS:10,8, T:3,5, F:7.4,
CH:45,0, C:6,8, Ca:0,0 CH:21,6, C:2,4, Ca:81,9 CH:58,8, C:2,2, Ca:1,3 CH:47,0, C:1,4, Ca:1,4 CH:23,1, C:3,1, Ca:89,4
3 S:1,6, E:3 704,0, Z8:278,1, T:2,1, S8:2,5, E:1 754,0, Z5:48,3, T 13,1, S:3,8, E:1 153,0, Z8:29,4, T:6,5, F:32,2,\ S:4,3, E:1 151,0, ZS:33,2, T:6,3, F-59,8,\ S:2,6, E:978,0, Z5:35,9, T-9,7, F:34,5,
Osszesen F:141,1, CH:133,6, C:20,1, Ca:144,4 J F:66,3, CH:250,6, C:99,8, Ca:556,0 CH:181,8, C:36,8, Ca:171,4 CH:145,8, C:8,5, Ca:368,4 CH:117,7, C:28,3, Ca:407,1 J
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




