Ovodas

4-6 év,

Tizorai

Ebéd

Kedd

2025.04.29.

Hétfs
2025.04.28.

-Tej (L) -Erdei gyiimolcsos tea

-Lekvaros kenyér (G, F, O, S,| -Edes taré (L)

L) -Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)

Csiitortok

2025.05.01.

2025.04.30.

-Malna-csipke Tea
-Réntotta (T)
-Kigyouborka

S:0,4, E:199,0, ZS:8,7, T:4,7, F:9,3, S:0,9, E:285,0, Z5:8,7, T:4,8, F:17,2,
CH:20,0, C:12,5, Ca:300,0 CH:32,2, C:8,9, Ca:80,5

S:0,7, E:90,0, ZS:4,6, T:0,0, F:3,8,
CH:74, C:6,7, Ca:7,5

-Karalabéleves (G, T) -Nyirségi gombocleves (T, G,
-Zo6ldborsofozelék (G, L, Z) | L)
-Fasirt golyo (G, T) -Resztelt maj

-Tort burgonya

-Frankfurti leves (L, G, T)
-Grizes metélt (G, T)
-Sargabarack lekvar

8:0,7, E:378,0, Z5:14,8, T:0,2, F:22,3,

S:2,5, E:650,0, Z5:26,0, T:2,4, F:30,5,
CH:40,3, C:9,6, Ca.4,6

CH:66,1, C:4,2, Ca:43,9

S:0,4, E:769,0, Z5:38,3, T:2,5, F:22,4,
CH:78,3, C:8,1, Ca:29,6

Uzsonna -Zala felvagott -Kopé felvagott (O) -Kendmajas majorannas (O,
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Margarin(Ewa)-20% (L) M)
-Szeletelt teljes kiorlési -Szeletelt teljes kiorlési -Korpas rad (G)
kenyér (G, F, O, S) kenyér (G, F, O, S)
5:0,9, E:297,0, ZS:19,1, T:1,0, F:7,0, | S:1,5, E:193,0, ZS:7,1, T:2,2, F:8,3, S:1,2, E:360,0, ZS:11,4, T:4,1, F:14,9,
CH:21,3, C:2,7, Ca:81,9 CH:22,1, C:2,5, Ca:81,9 CH:47,4, C:1,4, Ca:0,0
N S5:2,0, E:875,0, ZS:42,6, T:5,9, F:38,5, | S:5,0, E:1 128,0, ZS:41,8, T:9,4, F:56,1,\ S:2,3, E:1 218,0, ZS-54,3, T:6,6, F:41,0,) 5:0,0, E0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
Osszesen CH:81,5, C:24,7, Ca:386,6 CH:120,3, C:15,6, Ca:206,3 CH:133,1, C:16,2, Ca:37,1 CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Pentek

2025.05.02.

§:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

Allergén jelmagyarazat:

E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar

CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




Ovodas

Kedd

Hétfs

4-6 év 2025.05.05. 2025.05.06.
[~ ; -Citromos tea -Epres tea
Tizorai ;
-Tejbedara (L, G) -K6rozott (L)

-kakao szorat -Szeletelt teljes kiorlést

kenyér (G, F, O, S)

Csiitortok

2025.05.08.

2025.05.07.

-Meggy-berkenye Tea
-Pulykamell sonka (G)
-Margarin(Ewa)-20% (L)
-Kukoricapelyhes kenyér (G,
D

-Kakaé (L)
-Fonott kalacs (G, L, T)

Pentek

2025.05.09.

-Limonadé

-Tojaskrém (T, L, M, Z)
-Szeletelt teljes kiorlésti
kenyér (G, F, O, S)
-Zoldpaprika

8:0,5, E:611,0, ZS:11,1, T:6,6, F:20,0,
CH:105.9, C:49,4, Ca:448,6

S:1,9, E:255,0, Z5:7,6, T:4,5, F:13,1,
CH:31,0, C:5,0, Ca:141,4

)

S:3,1, E:356,0, Z5:6,3, T:0,7, F:7,6,
CH:57,3, C:6,7, Ca:14,6

8:0,5, E:321,0, Z5:10,7, T:5,8, F:11,5,
CH:43,2, C:20,1, Ca:259,9

) )

S:1,6, E:358,0, Z5:14,5, T:4,3, F:10,9,
CH:43,2, C:21,9, Ca:94,5

-Olasz zoldségleves (G, T, Z,| -Epres almaleves (L, G, T, Z,

Ebéd

L, O, M’ s) O, M’ S)
-Burgonyafézelék (L, G, Z, | -Tarhonyashus (Z, M, G, O)
M) -Alma

-Sult virsli

-Kelbimboleves (D, G, L, T, | -Zoldborsoleves (G, Z, M, L,

O, M, S, K) T, O, S, K)
-Nudli mékos (G, T) -Bolognai spagetti (G, T, L,
o, M, S, 7))

-Alf6ldi betyar leves (G, T, Z
M, L)
-Meggyes kevert (T, G, L)

8:0,7, E:709,0, Z5:43,1, T:1,7, F:22,0,

S:0,4, E:380,0, ZS:10,7, T:1,6, F:15,6,
CH:51,1, C:5,1, Ca:65,1

CH:55,1, C:8,0, Ca:36,0

S:0,6, E:771,0, Z5:13,8, T:0,8, F:9,8,

S:2,1, E:1 384,0, Z8:29,2, T:2,6, F:61,4,
CH:61,1, C:13,6, Ca:17,7

CH:204,5, C:94,4, Ca:112,9

8:0,7, E:402,0, ZS:15,4, T:1,3, F:11,3,
CH:54,2, C:6,5, Ca:24,8

Uzsonna -Csemege szalami (O) -Magyaros vajkrém (L) -Sajtos parizsi -Szivecske puding (L) -Fokhagymas tejfolos kifli
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Rozskenyér (G) -Margarin(Ewa)-20% (L) (G,L,0)
-Szeletelt teljes kiorlési -Kigyouborka -Korpas zsemle (G)
kenyér (G, F, O, S)
5:0,9, E:208,0, ZS:8,6, T:1,0, F:8,9, S:0,1, E:170,0, ZS:3,8, T:2,0, F:4,2, S:1,3, E:302,0, ZS:7,0, T:0,9, F:10,8, | S:0,2, E:86,0, ZS:1,2, T:0,8, F:2,9, S:0,0, E:34,0, ZS:1,5, T:0,0, F:0,6,
CH:21,3, C:2,6, Ca:87,3 CH:28,0, C-0,6, Ca:8,8 CH:47,0, C:1,4, Ca:61,3 CH:15,1, C:13,0, Ca:97,7 CH:4,2, C:1,1, Ca:0,0

N S:2,1, E:1529,0, ZS:62,8, T:9,3, F-50,8,) S:2,4, E:805,0, ZS:22,1, T:8,1, F:32,9, \ S:5,0, E-1 430,0, ZS:27,1, T:2,4, F:28,2,\ S:2,8, E:1 791,0, ZS:41,1, T:9,1, F:75,8,) S:2,3, E:793,0, ZS:31,4, T:5,6, F:22,8,
Osszesen CH:178,3, C:57,1, Ca:601,1 CH:114,1, C:13,5, Ca:186,2 CH:165,4, C:21,7, Ca:93,6 CH:262,9, C:127,5, Ca:470,5 CH:101,6, C:29,6, Ca:119,3

)

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek




