Csiitortok Pentek

Alsos iskolas H él_‘f 0 Kedd

7-10 év 2025.06.02. 2025.06.03. 2025.06.04. 2025.06.05. 2025.06.06.
Tl,ZO’ rai -Birsalma-eper tea -Citromos tea -Erdei gyiimolcsos tea -Epres tea -Tej (L)
-Natur vajkrém -Tejbedara (L, G) -Fott tojaskarika (T) -Ko6rozott (L) -Briods (G, L, T)
-Szeletelt teljes kiorlést -kakao szorat -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlést
kenyér (G, F, O, S) -Szeletelt teljes kiorlést kenyér (G, F, O, S)
-Kigyouborka kenyér (G, F, O, S) -Zoldpaprika
S:1,0, E:273,0, Z8:11,2, T:0,6, F:7,0, ) S:0,5, E:611,0, ZS-11,1, T:6,6, F:20,0, | S:1,1, E:213,0, ZS:5,7, T:1,3, F:6,6, J S:2,4, E:336,0, Z5:10,2, T:5,9, F:17,8, ) S:0,0, E:486,0, ZS:14,5, T:4,3, F:17,0,
CH:34,9, C:10,9, Ca:110,7 CH:105,9, C:49,4, Ca:448,6 CH:33,7, C:10,9, Ca:98,4 CH:40,2, C:6,3, Ca:177,8 CH:69,3, C:11,5, Ca:300,0
E b éd -Erdleves (Z, M, G, T) -Rizsleves (Z, M, G) -Karalabéleves (G, T) -Gulyasleves (G, L, T, O, M, | -Karfiolleves (G, T, O, M, L)
-Kelkaposzta fozelék (G, Z, | -Mustaros tokany (L, M) -Bolognai spagetti (G, T, L, | S, K, Z) -Vagdaltpogacsa (G, T)
M) -Burgonya koret o,M,S,7) -Mékos kalacs (G, L, T) -Zoldséges rizs
-Sertésporkolt (G)
S:1,5, E:505,0, Z8:21,2, T:0,1, F:25,3, ) S:1,7, E:596,0, ZS:21,3, T:2,1, F:26,5, J S:1,0, E:1 351,0, Z8:27,0, T:2,5, F:60,3,) S:0,4, E:777,0, ZS:26,2, T:1,3, F:27,9, | S:10,2, E:1 148,0, ZS:47,1, T:3,5,
CH:50,2, C:4,2, Ca:118,8 CH:68,2, C:4,9, Ca:80,3 CH:203,0, C:94,4, Ca:122,2 CH:104,8, C:2,8, Ca:35,7 F:42,8, CH:135,1, C:14,5, Ca:119,6
Uzsonna -Alma -Szeletelt trappista sajt (L) -Magyaros vajkrém (L) -Sajtos parizsi -Szivecske joghurt (L)
-Pottyds tard rudi (L, O) -Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlésii -Margarin(Ewa)-20% (L) -Héztartasi keksz (G, L, T, F,
-Korpas rad (G) kenyér (G, F, O, S) -Korpas zsemle (G) 0O, D, K)
-Zoldpaprika -Retek
S:0,1, E:398,0, Z5:15,2, T:13,0, F:11,3,J S:2,3, E:431,0, ZS:15,1, T:8,4, F:22,3, | S:1,2, E:225,0, 78,5, T:4,4, F:5,6, J S:1,3, E:302,0, ZS:7,0, T:0,9, F:10,8, | S:0,4, E:170,0, ZS:2,6, T:1,1, F-3,8, J
CH:54,5, C:35,0, Ca:11,8 CH:49,6, C:1,7, Ca:301,4 CH:27,7, C:4,4, Ca:120,3 CH:47,0, C:1,4, Ca:61,3 CH:32,1, C:88 Ca:10,0
3 S:2,6, E:1176,0, Z5:47,6, T-13,7, S:4,6, E:1 638,0, Z5:47,5, T-17,1, S:3,3, E:1790,0, ZS:41,2, T:8,2, F:72,5,) S:4,1, E:1 415,0, Z5:43,4, T:8,2, F:56,6,) S:10,5, E:1 804,0, ZS:64,2, T:8,8,
Osszesen F:43,6, CH:139,6, C:50,1, Ca:241,3 J F:68,8, CH:223,6, C:56,0, Ca:830,3 CH:264,4, C:109,8, Ca:340,8 CH:192,0, C:10,5, Ca:274,8 J F:63,7, CH:236,5, C:34,8, Ca:429,6
Jo étvagyat!
Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




Pentek

Alsés iskolds H. él_‘f 0 Kedd Csiitortok

7-10 év, 2025.06.09. 2025.06.10. 2025.06.11. 2025.06.12. 2025.06.13.
Tizorai -Meggyes tea -Foldiszedres tea -Malna tea -Kaka6 (L)
-Zabkasa kakaos (L, G, O) -Pulykamell sonka (G) -Rantotta (T) -Fonott kalacs (G, L, T)
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Szeletelt teljes kiorlésti
-Szeletelt teljes kiorlést kenyér (G, F, O, S)
kenyér (G, F, O, S) -Retek

S:0,4, E:314,0, Z5:8,8, T:0,2, F:11,7, 8:2,9, E:286,0, ZS:8,1, T:1,1, F:5,3, S:1,7, E:249,0, ZS:7,1, T:0,5, F:9,7, S:0,6, E:393,0, Z5:13,2, T:7,1, F:14,2,
CH:35,1, C:32,9, Ca:285,4 CH:33,5, C:2,9, Ca:98,0 CH:34,3, C:11,3, Ca:118,1 CH:52,7, C:24,9, Ca:324,1

E b éd —Unnep -Kertészleves (G, Z, M, T) -Voroslencse leves (G, Z, M) | -Erdei gytimolcsleves (G, L, | -Daragaluska leves (G, T, Z,
-Bacskai rizses hus (Z, M, G, | -Turégomboc (G, L, T, K) T) D, O, M)
L, T,O,S, K) -Fahéjas tejfol (L) -Resztelt maj -Székelykaposzta (L, G, T, O,
-Tort burgonya M, S, K)
5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T-0,0, F-0,0, J S:0,7, E:474,0, ZS:18,0, T:0,4, F:14,7, J S:2,2, E:844,0, 78:22,2, T:13,9, F:36,1, | S:5,3, E:580,0, ZS:17,0, T:0,7, F:25,7, J S:0,7, E:425,0, ZS:18,6, T:1,9, F:16,6,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:61,5, C:2,5, Ca:18,3 CH:118,9, C:22,6, Ca:125,5 CH:75,1, C:3,5, Ca:89,6 CH:45,4, C:3,6, Ca:105,3
Uzsonna -Soproni felvagott (G) -Kenémajas (O, M) -Olasz felvagott-socsokk. -Natur sajtkrém (L)
-Margarin(Ewa)-20% (L) -Csavart kifli -Margarin(Ewa)-20% (L) -Kukoricapelyhes kenyér (G,
-Szeletelt teljes kiorlésii -Kigyouborka -Zsemle (G) L)
kenyér (G, F, O, S) -Paradicsom
S:1,9, E:276,0, ZS:13,6, T:1,1, F:10,1, | S:1,8, E:389,0, ZS-11,1, T:4,9, F'3,5, J S:2,0, E:384,0, ZS:12,8, T:4,8, F:13,6, J S:1,9, E:297,0, ZS:4,1, T:1,8, F:10,0,
CH:25,9, C:2,9, Ca:98,0 CH:58,1, C:2,2, Ca:15,3 CH:52,8 C:1,7, Ca:1,4 CH:53,8, C:1,0, Ca:113,0
N 5:0,0, E:0,0, Z5:0,0, T-0,0, F-0,0, S:3,0, E:1 064,0, ZS:40,4, T:1,7, F:36,6,) S:7,0, E:1 520,0, ZS:41,4, T:19,9, S:9,0, E:1214,0, ZS:37,0, T:6,0, F-49,0,) S:3,2, E:1 115,0, ZS:35,8, T:10,8,
Osszesen CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0 CH:122,5, C:38,3, Ca:401,7 J F:449, CH:210,6, C:27,8, Ca:238,8 ) CH:162,2, C:16,5, Ca:209,2 J F:40,8, CH:151,9, C:29,4, Ca:542,4 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia C: csillagfiirt
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek R: rakfélék  M: mustar P: puhatestiiek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje H: halak S: szezammag

C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro O: szdja K: szulfitok, kéndioxid




